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مشرق زمین6

مشاهیر 

طلوع خورشید
بنا به نقلــى در ظهــر روز نهم جمادى 
الاولى سال ۰۸۹ ق  مژده تولد فرزندى را به 
میرزا ابراهیم بن یحیى قوامى شیرازى دادند 
و او که ســالهاى دراز انتظار چنین روزى را 
داشــت و بارها نذر و نیاز کرده بود از فرط 
خوشحالى سراسیمه خود را به منزل رسانید 
و بــر طبق عهدى که نمــوده بود نام مبارک 
)محمد( را براى فرزندش برگزید و تا زمانى 
که خود زنده بود روزانه یک سکه به شکرانه 

این لطف الهى در راه خدا انفاق مى نمود.
میرزا ابراهیم از کارگزاران ولایت فارس 
یا بازرگانى سرشــناس و امین در بازار بود. 
وى بــا انتخاب معلمان و اســاتید خوب و 
مجرب در تربیت یگانه فرزندش کوشــید و 
در آموزش علوم متعارف زمان کوتاهى نکرد 
تا آنکه در ۶۱ ســالگى او را به کار تجارت 
به بصره فرستاد و محمد در مدت سه ماهى 
که آنجا بود به زیارت عتبات نیز مشرف شد 
و با شنیدن خبر مرگ پدر به شیراز برگشت 
و مدتى مشغول رسیدگى به امور داراییهاى 
پدر شــد اما در همه ایــن مدت دل در گرو 
تحصیل داشت تا سرانجام با سپردن مغازه و 
املاک پدر به دایى خود که مردى درستکار 

بود براى ادامه تحصیل راهى اصفهان شد. 
همــان گونه که روال عــادى حوزه هاى 
علمیه آن زمان بوده اســت به احتمال قوى 
صدرا علاوه بر فقــه و اصول و دیگر علوم 
اســلامى متعــارف ، علوم دیگــرى چون 
ریاضیــات و نجوم و طــب و هیئت و … 
بخصوص منطق و فلســفه را در شیراز آغاز 
نموده و به مرحله اى رسانده که مجبور شده 
است براى تکمیل رشــته هاى مورد علاقه 
خود به مسافرت و حضور در محضر اساتید 

مشهور نواحى دیگر اقدام نماید.
آغاز سفر

کســانى که به زندگــى صدرالمتاءلهین 
پرداخته اند مقصد او را از شیراز به اصفهان 
نوشته اند اما به احتمال زیاد باید با ورود شاه 
عباس به شیراز در سال ۹۹۸ که قاعدتا شیخ 
بهایى نیز همراه او بوده است صدرالمتاءلهین 
جوان با شیخ بهایى آشنا شده و بهمراه آنان یا 
مدتى پس از آنان به پایتخت که در آن تاریخ 
قزوین بوده ، آمده باشد. در این مورد نسخه 
دست نویس ملاصدرا از روى نسخه اصلى 
کتاب حدیقه هلالیه شــیخ بهایى که شــرح 
دعاى چهل و ســوم صحیفه سجادیه است 
راهگشاســت . زیرا در پایان نســخه و پس 
از اتمام کتاب نوشــته است : )عبده الراجى 
قزوین  صدرالدین محمد شیرازى محروسه 
شــهر ذى الحجه ســنه الــف و خمس من 

سخن از پر فروغ ترین خورشید معرفت و حکمت اســت که عقلها را به شگفت آورد و اندیشه تحقیق را در شکوه 
تفکر متحیر ساخت و بلندای همتش سروهای سرفراز را سر آمد و چینش زیبای کلامش عقده ها از عقاید برداشت. 
صراحت در بیان و مرامش دلق رنگ و ریا از چهره ها برگرفت و چماقهای توهم و تهمت با ســندان پولادین اراده و 

استقامتش در هم شکست .
بزرگمرد حکمت برین و تک سوار افقهای بیکران یقین ، صدرنشین مسند عرفان و آموزگار نخستین حکمت متعالیه 
که نامش فروغ بخش حلقه حکیمان است و یادش چشم اندازی از )خاک ( تا )خدا( و همراهى با مرامش زورقى از نبوغ 
مى خواهد تا با قطب نمای وحى و بادبان اراده و ناخدایى قلبى پر از عشق در یم هستى گام نهد و سفرهای چهارگانه 
از مبدا تا معاد را یکى پس از دیگری در نوردد و کلیدهای زمردین غیب و شهود را در فرازین قله حکمت به چنگ آرد.

خــورشيد مــعرفتـــ  !!!

شهریور ماه 1399

مشرق زمین

ملیحه بهاردوست
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مشاهیر
مشرق زمین

الهجره النبویه .( معلوم مى شود که ملاصدرا 
در تاریخ ۱۰۰5 و شاید قبل از آن در قزوین 
مشغول تحصیل بوده و تا حدى با استادش 
آشنایى داشــته که از روى کتابهاى او نسخه 
بردارى مى نموده اســت . بنابراین مى توان 
گفت یک سال پس از این تاریخ و با انتقال 
پایتخت از قزوین به اصفهان صدرالمتاءلهین 

نیز راهى اصفهان شده باشد.
اساتید ملاصدرا

در عصر صدرالمتاءلهین اصفهان ـ و پس 
از آن قزویــن ـ پایتخت و مرکز علمى ایران 
بود و اکثر اساتید بزرگ در این شهرها اقامت 
داشتند و جاذبه ویژه اى براى دانش دوستان 

داشت .
صدرالمتاءلهین ابتدا در محضر درس شیخ 
الاسلام شهر بهاءالحق والدین محمد بن عبد 
الصمد عاملى ـ معروف به شــیخ بهائى ـ که 
در علوم نقلى مورد اعتماد و دانشمند زمان و 
برناى عصر خویش بود حاضر شد و سنگ 
بناى شــخصیت علمى و اخلاقى ملاصدرا 
توســط این دانشــمند جهاندیده کم نظیر و 
علامــه رهرو ذیفنون عصر بنا نهاده شــد و 
تکمیــل این بناى معنوى را اســتاد دیگرش 
دانشمند سترگ و استاد علوم دینى و الهى و 
معارف حقیقى و اصول یقینى سید بزرگوار 
و پــاک نهاد حکیم الهــى و فقیه ربانى امیر 
محمد باقر بن شــمس الدین مشــهور به ـ 
میردامــاد ـ عهده دار گشــت . این نوجوان 
خوش استعداد و پر شــور حدیث و درایه 
و رجال و فقه و اصول را از شــیخ بهائى و 
فلســفه و کلام و عرفان و دیگر علوم ذوقى 
را از محضر میرداماد آموخت و علوم طبیعى 
و ریاضــى و نجوم و هیئت را نیز از محضر 
این دو استاد و احتمالا نزد حکیم ابوالقاسم 
میر فندرسکى عارف زاهد و ریاضى دان بنام 

عصر فرا گرفت .
مراحل سیر و سلوک

صدرالدین محمد بتدریج در علوم متعارف 
زمان و بویژه در فلسفه اشراق و مکتب مشاء 
و کلام و عرفان و تفسیر قرآن مهارت یافت 
. روشهاى گذشتگان را دقیقا بررسى نمود و 
موارد ضعف آنها را باز شــناخت و مسائل 
مبهم مکاتب را بخوبى دانست . او اگر چه از 
مکتب اشــراق بهره ها برد ولى هرگز تسلیم 
عقاید آنان نشد و گرچه شاگرد مکتب مشاء 

گردید لیکن هرگز مقید به این روش نشد.
علامــه محمدرضا مظفر ایــن بخش از 
زندگــى صدرالمتاءلهیــن را اولیــن دوره 
زندگانــى فکرى و ســلوک روحانى او مى 
شمرد که در درس و بحث و تتبع آثار فلاسفه 
و سیر در افکار فلسفى و کلامى سپرى نموده 

و نشانى از ذوق عرفانى و ابتکارات فلسفى 
در او مشــهود نبوده است . صدرالمتاءلهین 
خود در مقدمه اســفار مى گوید: )من تمام 
نیــرو و توان خود را در گذشــته و از آغاز 
دوره جوانى صرف در فلسفه الهى نمودم تا 
حدى که به قدر امکان به آن دسترسى یافتم 
و در اثر ســعى زیاد بخش شایان توجهى از 
آن نصیبم شد و در آن وادى به آثار حکیمان 
قبل از اسلام و پس از آن زیاد مراجعه کردم 
و از نتایج اندیشــه هاى آنــان بهره ها بردم 
و از ابتــکارات فکرى و اســرار نهفته آنان 
ســود فراوان یافتم و چکیده کتب و رسائل 
فلســفى یونان و دیگر معلمــان بزرگ را به 
خاطر سپرده ، از هر بابى چکیده آن را اختیار 
نمــودم … و در این مــدت صدفهاى پر از 
مروارید گرانبهــاى حکمت و معرفت را از 

دریاى حکمت به چنگ آوردم . 
البتــه در آخر همین مقدمــه و در مقدمه 
تفسیر سوره واقعه این دوره یا حداقل بخشى 
از آن را براى خود نوعى وقفه مى شمرد، نه 
ســیر، و غفلت محسوب مى نماید نه ذکر و 
فکر. و آن را از باب حسنات الابرار سیئات 
المقربین جزء ضایعــات عمر خود مى داند 
و مى گوید: )من بــه دلیل اینکه مقدارى از 
عمر خود را در بررسى آثار فیلسوف نمایان 
و جدل و مناظره اهل کلام و دقتهاى علمى 
و تواناییهاى منطقى و شــیوه هاى بیانى آنان 
ضایع نموده و بــر باد دادم همواره به درگاه 
خدا اســتغفار مى نمایم . زیــرا که در آخر 
کار و در اثــر تابش نور ایمــان و تاءیید و 
دســتگیرى خداى منان بر من روشن شد که 
پاى استدلالیان چوبین و قیاسهاى منطقى آنان 
عقیم و راه آنان در معرفت حق غیر مستقیم 
است . آنگاه چشم باز نمودم و به حال خود 
نگریســتم و دیدم گرچه در شــناخت ذات 
بارى تعالى و تنزیــه او از صفات ضعف و 
نقــص و حدوث و نیز در معرفت به معاد و 
حشر روح انســانى به اندوخته هایى دست 
یافتم اما از معرفت حقیقى و شــهود حق که 
جز با ذوق الهى و دریافت قلبى حاصل نمى 

شود دستم خالى است . 
فرزانه اندیشمند حضرت آیه الله جوادى 
آملى پس از این دوره چهار دوره دیگر را در 
زندگى موســس حکمت متعالیه تصویر مى 
نماید و این مجموعه را مراحل تحول روحى 
و جوهرى او مى شمارد که اگر آن دوره اول 
را مقدمه سفر اول ســالکان عارف به شمار 
آریم دقیقا سیر زندگانى عقلى حکیم شیراز 
با مراحل چهارگانه ســلوک و اســفار اربعه 

عارفان منطبق خواهد بود.
آواره کوى دوست

ملاصدرا از دانشمندان کم نظیرى بود که 
از همراهى با صاحبان قــدرت و زندگى با 
اهل دنیا و دنیاپرســتان و تعریف و تمجید 
شــاهان صفوى بیزار بود و عظمت روحى 
که در او وجود داشــت به او اجازه سر فرود 
آوردن در برابر مقامات پست دنیایى را نمى 
داد. و البتــه دنیا طلبان نیز چنین مزاحمى را 
نمى توانستند تحمل کنند و او را از حسادت 
و توهیــن و تهمــت خــود در امــان نمى 
گذاشتند. صدرالمتاءلهین پس از طى مراحل 
علمى در اصفهان و احتمالا آغاز حسادتها و 
مخالفتها به زادگاه خود باز مى گردد تا شاید 
در حمایت خانواده و خویشــان خود بتواند 

در امان باشد.
تاریخ بازگشت صدرالمتاءلهین به شیراز 
همچون کوچ قبلى و بعدى او از این شــهر 
معلوم نیســت . همچنانکه از مدت اقامت و 
فعالیتهاى علمى و اجتماعى او در این مرحله 
اطلاعــى نداریم و احتمالا در همین ســالها 
که باید بین ســالهاى ۱۰۱۰ تا ۱۰2۰ باشــد 
الله وردى خان فرمانرواى شــجاع و آگاه و 
دلسوز فارس تصمیم مى گیرد تا مدرسه اى 
مخصوص به نام ملاصــدرا را بنا کند و آن 
مدرســه را پایگاه علوم عقلى در منطقه قرار 
دهــد. اما اجل او را مهلــت نمى دهد و در 
ســال ۱۰2۱ قبل از اتمام مدرسه به قتل مى 
رســد و مقارن همین احوال ملاصدرا نیز در 
اثر ناســازگارى علماى شیراز و شروع آزار 
و اذیــت و اهانت او ناگزیر به ترک شــیراز 
و بازگشت به اصفهان مى شود و یا به گفته 
آیه الله سید ابوالحسن قزوینى از همان جا به 
نواحى قم عزیمت مى نماید. ایشان در شرح 

حال ملاصدرا مى نویسد:
… پــس از مراجعت به شــیراز چنانچه 
عــادت دیرینه ابناى عصــر قدیم و حدیث 
همین است محســود بعضى از مدعیان علم 
قرار گرفت و به قدرى مورد تعدى و ایذاء و 
اهانت آنان قرار گرفت که در نتیجه از شیراز 
خــارج و در نواحى قم در یکى از قرا منزل 
گزید و به ریاضات شــرعیه از اداى نوافل و 
مستحبات اعمال و صیام روز و قیام در شب 

، اوقات خود را صرف مى نمود. 

حکیم وارسته 
در طول عمر ۷۱ 
ساله اش هفت 
بار با پاى پیاده به 
حج مشرف شده و 
گل تن را با طواف 
کعبه دل صفا 
بخشیده و در آخر 
نیز سر بر این راه 
نهاد و به هنگام 
آغاز سفر هفتم 
یا در بازگشت از 
آن سفر به سال 
۱050 ه’ ق در 
شهر بصره تن 
رنجور را وداع 
نمود و در جوار حق 
قرار گرفت . و در 
همانجا به خاک 
سپرده شدو اگر 
چه امروز اثرى 
از قبر او نیست 
اما عطر دلنشین 
حکمت متعالیه 
از مرکب نوشته 
هایش همواره 
مشام جان را مى 
نوازد .



در 24 ژوییه 1922 و درچارچوب پیمان لوزان، ترکیة امروزي از امپراتوري 
فروپاشي شده عثماني جدا شد و به طور رسمي اعلام موجودیت کرد. 
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فرهنگ

ترُکیه )به ترکى استانبولى: Türkiye( با نام رسمى جمهوری ترکیه )به ترکى استانبولى: Türkiye Cumhuriyeti(، کشوری اوراسیایى 
است که بخش بزرگ کشور یعنى آناتولى یا آسیای کوچک در جنوب غرب آسیا و خاورمیانه واقع است و بخش کوچکى نیز به نام تراکیه در 

منطقه بالکان )منطقه ای در جنوب شرق اروپا( قرار دارد.

ترکیه درشرق با کشورهای ایران، جمهوری آذربایجان )نخجوان(، ارمنستان، و گرجستان؛ در جنوب شرقى با عراق و سوریه؛ و در شمال 
غربى )بخش اروپایى( با بلغارستان و یونان همسایه است. همچنین ترکیه از شمال با دریای سیاه، از غرب با دو دریای کوچک مرمره و اژه، و 

از جنوب غرب با دریای مدیترانه مرز آبى دارد. دو تنگه  راهبردی بسفر و داردانل نیز در اختیار ترکیه است.

بـــا لكـان
پرناز شمس

شهریور ماه 1399

مشرق زمین
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فرهنگ 
مشرق زمین

تركيه كشوري اوراسيايي )اروپاي ـ آسيايي( است. 
كيلومترمربع،  هزار  حدود 783  وسعت  با  كشور  اين 
به  است.  عثماني  امپراتوري  از  كوچكي  بخش  فقط 
باور كارشناسان، فرهنگ در تركيه تركيبي از آداب و 
سنن ناهمگون عثماني، اروپايي، خاورميانه اي و آسياي 

مركزي است. 
مصطفي كمال پاشا كه بعدها به آتا ترك مشهور 
شد، به عنوان بنيانگذارجمهوري تركيه شناخته مي شود 
و مردم اين كشور از او به عنوان پدر تركيه مدرن ياد 
مي كنند. آتاترك در سال 1923، تركيه امروزي را بنا 
نهاد و تا سال 1938 رياست جمهوري اين كشور را بر 
عهده داشت. آتاترك در طول مدت مسئوليتش تلاش 
خود را بر روي آنچه او از آن با عنوان مدرنيزه كردن 
اقدامات  برخي  اما  كرد،  متمركز  مي كرد،  ياد  تركيه 
اجباري  و  عشاير  سركوب  حجاب،  كشف  مانند  او 
كردن پوشيدن لباس هاي اروپايي موجب بروز موجي 
تركيه  جمعيتي  مختلف  لايه هاي  ميان  اختلاف  از 
از تأسيس، شاهد  اوليه پس  شد. تركيه در سال هاي 
رشد سريع ادبيات و هنر، مخصوصاً  نقاشي، معماري 
تمامي  كه  است  ذكر  به  لازم  بود.  مجسمه سازي  و 
با  تركيه  كردن  مدرنيزه  براي  شده  انجام  تلاش هاي 

الگوي غربي صورت گرفته است. 

تركيه كشوري اوراسيايي )اروپاي ـ آسيايي( است. 
كيلومترمربع،  هزار  حدود 783  وسعت  با  كشور  اين 
به  است.  عثماني  امپراتوري  از  كوچكي  بخش  فقط 
باور كارشناسان، فرهنگ در تركيه تركيبي از آداب و 
سنن ناهمگون عثماني، اروپايي، خاورميانه اي و آسياي 

مركزي است. 

در آغاز قرن بيستم امپراتوري عثماني دولت چند 
مليتي را بنا نهاد كه بخش هايي از سه قاره را تحت 
افرادي  ترك ها  اكنون  اما   ، داد  قرار  خود  سيطره 
هستند كه در مرزهاي تركيه كنوني )مرزهاي 1923( 
قرن  يك  در  تركيه  مردم  فرهنگ  مي كنند.  زندگي 
اخير تغييراتي اساسي كرده است. امروزه شايد بتوان 
تركيه را يگانه كشوري دانست كه بخش هاي بزرگي از 
فرهنگ شرقي و غرب را همزمان در خود دارد. سيستم 
به  نسبت  را  ترك ها  عثماني،  مليتي  چند  حكومتي 
تأثيرپذيري از سنن و فرهنگ ديگر كشورها آماده كرده 
در سال 1924  تركيه كه  اساسي  قانون  اولين  است. 
تدوين شد، اسلام را دين رسمي اين كشور تعيين كرد. 
براساس آخرين آمار، نزديك به 98 درصد از جمعيت 
77ميليوني تركيه، مسلمان هستند و 2 درصد باقيمانده 
تشكيل  اديان  ديگر  پيروان  و  يهوديان  مسيحيان،  را 
مي دهند. شايان گفتن است كه 75 درصد از مسلمانان 

تركيه سني مذهب هستند. 

امپراتوری بیزانس

دچار  زياد  وسعت  دليل  به  روم  امپراتوری  بعدها 
امپراتور  ميلادی  در سال 395  اينكه  تا  مشكل شد، 
)كنستانتين/قسطنطنيه/ بيزانتيوم  شهر  كنستانتين 

استانبول/اسلامبول( را پايتخت خود قرار داد؛ اين اقدام 

مقدّمه تقسيم روم به دو بخش شرقی و غربی شد. از آن 
پس روم شرقی يا امپراتوری بيزانس، تركيه كنونی را 
در دست گرفت. در سال 4۶3 هجری قمری، تركمانان 
مسلمان سلجوقی به فرماندهی آلب ارسلان به جنگ با 
امپراتوری بيزانس شتافتند و در ملازگرد، سپاه امپراتور 
بيزانس، رومانوس چهارم را شكست دادند. بدين ترتيب 
نيمه شرقی تركيه به دست سلجوقيان افتاد و زمينه 
برای مسلمان شدن مردم آن جا و نفوذ زبان تركی به آن 
جا فراهم شد؛ ولی نيمه غربی تركيه در دست امپراتوری 

بيزانس باقی ماند.
امپراتوری عثمانی

مسجد سلطان احمد در استانبول
پهناوری امپراتوری عثمانی

آتاترك، بنيانگذار جمهوری تركيه

شرق  از  مسلمان  تركمن  قبايل  كوچ  آن  از  پس 
به  قبايل  اين  و  شد  آغاز  كوچك  آسيای  به  ايران 
تدريج دولتهای كوچك محلی در آنجا تشكيل دادند. 
يكی از مشهورترين اين قبايل، قبيله »قايی« بود كه 
اين  رهبر  داشتند.  )آنكارا( سكونت  آنقره  نزديكی  در 
قبيله به نام عثمان در سال ۶78 هجری خورشيدی 
)۶99قمری/13۰۰ميلادی( حكومتی تأسيس كرد كه 
به نام خودش عثمانی خوانده شد. از آن پس تا حدود 
به  را  آناتولی  بيشتر  بعد حكومت عثمانی  15۰ سال 

تصرف درآورد.

در سال های نخست سده نهم هجری قمری، بايزيد 
ايلدرم )صاعقه( سلطان عثمانی، از تيمور شكست خورد 
و اسير شد. تيمور افراد بسياری را از تركيه اسير كرد 
تا به مناطق ديگر ببرد، ولی به درخواست خواجه علی 
صفوی آنان را رها كرد و بدين ترتيب اين افراد ناحيه 
شيعه نشين بزرگی را در كشور عثمانی به وجود آوردند 
و بسياری از آنان در زمان شاه اسماعيل يكم صفوی به 

ايران آمدند و جزئی از قزلباش ها شدند.

كسی كه حكومت عثمانی را به امپراتوری تبديل 
كرد، سلطان سليم يكم ملقب به ياووز )مهيب( بود. وی 
در اوايل سده نهم هجری قمری به پادشاهی رسيد. او 
در طول پادشاهی 9 ساله خود شام، مصر، دياربكر، غرب 
كردستان، عراق، حجاز )غرب عربستان(، و بخشهايی از 
و  درآورد  به تصرف  را  اروپا(  )در جنوب شرق  بالكان 
خود را خليفه مسلمانان ناميد. همچنين او كتاب های 
كه  آورد،  بدست  شده  متصرف  مناطق  از  را  بسياری 
اكنون زينت بخش كتابخانه های تركيه است. سلطان 
سليم يكم در سال 893 ه.خ. )92۰ق. /1514م( شاه 

اسماعيل يكم را در جنگ چالدران شكست داد.

اوج قدرت عثمانی در زمان سلطان سليمان يكم 
)قانونی/باشكوه( پسر سلطان سليم رخ داد. او مناطق 
بيشتری را به تصرف درآورد و حتی به محاصره وين 
تهماسب  شاه  با  از جنگ هايش  يكی  در  او  پرداخت. 
صفوی، تا سلطانيه نيز پيش آمد. پس از او امپراتوری 

عثمانی رو به انحطاط گذاشت.

موسیقي 

موسيقي در تركيه از تركيبي از موسيقي محلي آسياي مركزي، غربي، كلاسيك 
ايراني، اروپاي مدرن و پاپ آمريكايي تشكيل شده است. در حال حاضر موسيقي پاپ 
در تركيه طرفداران زيادي دارد و مردم اين كشور كمتر به موسيقي سنتي علاقه نشان 

مي دهند. 
براساس اسناد موجود، سازهاي بادي برنجي و كوبه اي در »يني چري« يا همان 
واحدهاي ويژه ارتش امپراتوري عثماني كاربرد داشته است، اما در حال حاضر و با توجه 
به گرايش ترك ها به موسيقي پاپ، كمتر موسيقي را مي توان يافت كه فقط از اين نوع 

سازها استفاده كرده باشد. 
زبان بيش تر مردم در تركيه تركی است ولی در كنار آن زبانهای كردی)بيشتر( و 
ارمنی در ميان گروه های قومی استفاده می شود. گروه های قومی كوچك تری چون لازها، 

زازاها، عربها و چركس ها به تنوّع زبانی و فرهنگی اين كشور افزوده اند.
كردهای تركيه بيش تر در جنوب شرقی و شرق كشور زندگی می كنند. زبان رسمی 
اين كشور تركی است. گروه های قومی كوچك تر در تركيه عبارت اند از آذربايجانی ها 

)شمال شرق(، لازها )شمال(، عرب ها )جنوب( و ارمنی ها )استانبول(.
يك مطالعه ژنتيكی در سال 2۰۰1 از طريق بررسی هاپلوگروپ های دی ان ای در 
تركيه نشان داده كه ترك ها و كردها در كنار ارمنی ها، ايرانيان، يهوديان و لبنانی ها 
از  احتمالاً  و ديگر گروه های ساكن سواحل مديترانه )چه در شرق و چه در غرب( 
يك نيای مشترك برخوردارند. نشانه ای از شارش ژنی در پی يورش هندواروپايی ها در 
12۰۰ قبل از ميلاد هم مشاهده نشده، پس اينگونه نتيجه گيری شده كه اگر هم چنين 
مهاجرتی هم صورت گرفته باشد جمعيت مهاجران نسبت به گروه های بومی، همچون 
هيتی ها )از اقوام هندواروپايی آناتولی و خويشاوند ليديان( و هوری ها )از اقوام قفقازی 
آناتولی و خويشاوند اورارتويی ها(، كه پيش از 2۰۰۰ قبل از ميلاد هم در منطقه زندگی 
می كرده اند، ناچيز بوده است. در نتيجه اقوام امروزين ترك، كرد و ارمنی ممكن است 
از دل همين گروه ها در آمده باشند. مطالعه ژنتيكی ديگری هم در سال 2۰۰3 نشان 
داده كه ترك های آناتولی با وجود خويشاوندی زبانی )در خانواده زبان های آلتايی( و 
همسايگی تاريخی با مغول ها ارتباط ژنتيكی خاصی با آنان ندارند. به طوری كه ميزان 

اختلاف ژنتيكی ترك ها و آلمانی ها با سه گروه اصلی مغول به يك اندازه بوده است. 
بخشی از ترك تباران تركيه از اقوام تركان سلجوقی غز هستند؛ تركان سلجوقی به 
رهبری طغرل بيگ پس از شكست غزنويان در سال 429 هجری قمری شهر نيشابور 
را پايتخت خود قرار دادند، در سال 433 شهر ری را مركز حكومت خود كردند، سپس 
اصفهان را مقر اصلی حاكميت خود قرار داده همدان را نيز پايتخت تابستانی خود 
كردند. سلجوقيان سپس به رهبری آلپ ارسلان در جنگ ملازگرد با رومانوس چهارم 
امپراتور بيزانس، آناتولی را به تصرف خود در آوردند و سرزمين آسيای صغير تا قونيه جز 
امپراتوری سلجوقی گرديد. تركان سلجوقی كه از آسيای ميانه به فلات ايران وارد شده و 
شهرهای ايران را فتح كرده در شهر ری حاكميت خودرا تثبيت كرده بودند در اين مكانها 
و در آذربايجان ساكن شدند و با فراهم آوردن لشكريان زياد از آذربايجان، آناتولی را فتح 
و در اين منطقه مسقر شده پس از غلبه بر امپراتوری بيزانس )روم شرقی(، اين منطقه را 
بر امپراتوری خود افزودند و از زمان حاكميت فرزندان عثمان )نام يكی از حاكمان ترك 

آناتولی(امپراتوری عثمانی را در آنجا بنا نهادند.
نخستين قانون اساسی جمهوری تركيه كه در سال 1924 ميلادی تهيه شده است 
دين رسمی تركيه را اسلام تعيين نموده است. ليكن در اصلاحات قانون اساسی سال 
1928 اين ماده قانونی حذف و با تاكيد بر جدايی دين از سياست، تركيه كشوری با 
دولت و حكومت سكولار )جدايی دين از سياست( معرفی گرديده است. بنابر آخرين 
آمار موجود در تركيه حدود 98 درصد جمعيت اين كشور را مسلمانان و 2 درصد را 

مسيحيان و كليميان و پيروان ديگر اديان تشكيل می دهند.
آنها حنفی ها  ميان  از  كه  می باشند  تسنن  پيرو مذهب  بيشتر  تركيه  مسلمانان 
بزرگترين گروه به شمار می آيند كه عمدتا در مركز و غرب تركيه ساكن هستند. شافعی ها 
با جمعيتی كمتر در مناطق شرقی تركيه مستقراند و اكثرا كرد هستند. شمار پيروان 

مذاهب ديگر بسيار كم می باشد. 
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تاریخ 

کشور ما ایران به عنوان کشوری کهنسال با 
آمیزه ای از فرهنگ کهن ایرانی و اسلامی و با 
برخوردار بودن از شرایط گوناگون آب و هوایی 
در طول سال، یکی از پر جاذبه ترین کشورهای 
توریستی جهان می باشد و در این میان، شهر 
اصفهان با برخورد بودن از ویژگیهای تاریخی و 
جغرافیایی از جایگاه ویژه ای برخوردار است.

جاذبه های تفریحی شهر اصفهان عمدتاً بر 
است.  منطبق  شهر  طبیعی  های  جاذبه  محور 
اما مهمترین جاذبه های توریستی اصفهان در 
بیشتر  که  است  تاریخی  های  جاذبه  عرصه 
مربوط به دوره های سلجوقیان و صفویان می 

باشد.
از جمله این آثار می توان به عمارت عالی 
قاپو، کاخ چهلستون، سی و سه پل، پل خواجو، 
مسجد امام ) جامع عباسی(، مسجد شیخ لطف 

اصفهان،  بازار  منارجنبان،  شهرستان،  الله،پل 
کاخ هشت بهشت، کلیسای وانک، مدرسه ملا 
عبدالله، مدرسه چهارباغ، مسجد سید، مسجد 
جامع، تالار اشرف، کاروانسرای مهیار، و ده ها 

اثر تاریخی ارزشمند دیگر اشاره کرد.
شهر زیبای اصفهان علاوه بر برخوردار بودن 
از جاذبه های تاریخی فراوان، از جاذبه های 
زیادی نیز برخوردار است که از مهمترین این 
جاذبه ها می توان به رودخانه زاینده رود اشاره 

کرد.
بدون تردید آثار و قابلیت های گردشگری 
شهر اصفهان بسیار گسترده است که در این 
مقاله به اختصار به شرح برخی از این جاذبه ها 

و آثار توریستی می پردازیم.
تاریخچه  و  جغرافیایی  موقعیت  ابتدا 

مختصری از اصفهان بیان می گردد.

موقیت جغرافیایی :
استان اصفهان با مساحتی در حدود 105937 
کیلومتر مربع در مرکز فلات ایران واقع گردیده 
بخشهای  شامل  گستردگی  علت  به  و  است 
متعدد کوهستانی، جلگه ای و کویری می باشد، 
چنان که دامنه های شرقی کوهستان زاگرس، 
قسمتی از ارتفاعا ت مرکزی و در قسمت های 
شرقی نواحی پست و کویری را در بر می گیرد.

معتدل  کلی  طور  به  استان  هوای  و  آب 
را  آن  هوای  و  توان آب  می  و  است  خشک 
به سه بخش صحرایی، نیمه صحرایی و نیمه 

مرطوب سرد تقسیم کرد.
استان اصفهان از شمال به استانهای سمنان 
و مرکزی، از شرق به یزد، از جنوب به فارس، 
و  لرستان، خوزستان  استانهای  به  از غرب  و 

اصــفهــا ن 
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عبارت اصفهان 
نصف جهان نیز 
در دوره صفویه 
مانده است. پس 
از انتخاب اصفهان 
به عنوان پایتخت 
صفوى، توسعه 
شهر به طور 
حساب شده با در 
نظر گرفتن مسایل 
سیاسى، امنیتى، 
محلى و اقلیمى 
صورت گرفت.

اصفهان در دوره 
صفوى به شهر 
افسانه اى و 
جهانى تبدیل 
گردید و با ونیز 
،فلورانس، پاریس 
و لندن رقا بت مى 
کرد.

در طى دو دهه 
اخیر نیز شهر 
اصفهان توسعه 
فراوانى پیدا 
کرده و نوسازى 
هاى زیادى در 
آن صورت گرفته 
است.

مشرق زمین

چهارمحال بختیاری محدود است.
استان  مرکز  اصفهان  زیبای  شهر 
از  ای  جلگه  در  که  است  اصفهان 
گردیده  واقع  رود  زاینده  آبرفتهای 

است.
 این شهر 250 کیلومتر مربع وسعت 
1575متر  نتوسط  ارتفاع  با  و  دارد 
شرقی  های  دامنه  در  دریا  سطح  از 
های  کناره  بر  و  زاگرس  کوههای 
واقع  رود  زاینده  جنوبی  و  شمالی 

گردیده است.

تاریخچه اصفهان :
اصفهان   ، تاریخی  های  کتاب  در 
را پایگاه سپاه شهری و دفاعی معرفی 
کرده اند که با توسعه قلاع و دژ ها 
از امنیت نسبی برای سکونت و شهر 

سازی بر خوردار گردیده است.
وجود قلعه های متعدد تاریخی مانند 
قلعه آتشگاه، سارویه، تبرک، کهن دژ، 
گارد دژ، و همچنین حصارهای ادوار 

مختلف مؤید این نظر است.
از مراجه به منا بع موجود تاریخی 
 « کلمه  که  رسد  می  نظر  به  چنین 
اسپاران « بطلیموس، »سپاهان« پهلوی، 
امروز  اصفهان«  و»  عرب  »اصبهان« 
لفظی قدیمی است و به احتمال قریب 

به یقین کلمه ای پهلوی است .
جا  اصفهان  هخامنشینیان  زمان  در 
یگاه اشراف و خاندان های هفت گانه 

سلطنتی شد.
در دوره ساسانیان این شهر به دژی 
ا ستوار تبدیل گردید که مرکز سپاه و 

انبار اسلحه و تجهیزات بود.
شهر اصفهان پس از نبردی که بین 
سردار ایرانی و سردار عرب در گرفت، 
با کشته شدن سردار ایرانی در محل 
رستاق الشیخ به تصرف اعراب درآمد.

اصفهان هنگام حمله اعراب از دو 
بخش بزرگ جداگانه تشکیل می شد، 

یکی شهر جی و دیگری یهودیه.
در زمان حکومت آل بویه این شهر 
رکن  پایتخت  و  یافت  بسیار  رونق 
الدوله یکی ار برادران آل بویه گردید.

پنجم  قرن  دوم  نیمه  در  اصفهان 
ملکشاه  سلطان  پایتخت  هجری 

سلجوقی گردید.

با شکوه ترین دوره تاریخ اصفهان 
در زمان صفویه و هنگامی است که 
 1598 سال  در  بزرگ  عباس  شاه 
میلادی آن را به جای قزوین پایتخت 

ایران کرد.
علت انتخاب اصفهان در زمان شاه 
قمری  هجری   1000 سال  در  عباس 
را باید در دوری از قلمروهای دولت 
و  ایران  های  دوره جنگ  در  عثمانی 

عثمانی دید.
ممتاز جغرافیایی  موقعیت  دلیل  به 
و ژئو پولتیکی اصفهان و قرار گرفتن 
آن در قلب ایران و دوری از مرزهای 

سیاسی خطر آفرین بود.

نیز، اصفهان همچون قرون  امروزه 
و  بزرگ  شهرهای  از  یکی  گذشته 
توریستی ایران و جهان به شمار می 
رود و همواره مورد توجه گردشگران 
و  گرفته  قرار  داخلی  و  خارجی 
مردمان فهیم و هنر دوست این شهر از 

گردشگران استقبا ل می نمایند.

آثار دیدنی و توریستی اصفهان :
اصفهان در دوره های اسلامی تاریخ 
ایران همواره از شهر های مهم ایران 
بوده و در دوره های آل زیار، آل بویه، 
سلاجقه و صفویه به عنوان پا یتخت 

ایران انتخاب گردیده است.
و  آثار  داشتن  بر  علاوه  شهر  این 
هنری،  تاریخی،  فراوان  های  جاذبه 
زیارتی از جاذبه ها و چشم اندازهای 
طبیعی نیز برخورداراست و همواره در 
طول تاریخ جاذب گردشگران زیادی 

بوده و هست.
مهمترین آثار تاریخی اصفهان بیشتر 
مربوط به دوران سلجوقیان و صفویان 

است.
هر کدام از این آثار تاریخی دارای 
ارزش های جهانی و بین المللی هستند 
این  نشیب  و  پرفراز  تاریخ  گویای  و 
منطقه هستند که در اینجا به برخی از 

این آثار به اختصار می پردازیم.

میدان امام ) نقش جهان (
جهان  میدانهای  زیباترین  از  یکی 
و عرض  متر  به طول 512  که  است 

160 متراست.
دو  در  اطاقهایی  میدان  اطراف  در 
شده  بنا  شکل  و  اندازه  یک  با  طبقه 
است. چهار اثر تاریخی بی نظیر جهان 
در اطراف میدان قرار دارد. کاخ عالی 
امام، مسجد شیخ لطف  قاپو، مسجد 

الله، و سر درب بازار قیصریه.
هجری  یازدهم  قرن  در  میدان  این 
برای  محلی  و  شده  احداث  قمری 
انجام مراسم ملی و مذهبی، خرید و 
فروش کالا و همچنین بازی چوگان 

بوده است.
در حال حاضر میدان امام یکی از 
مراکز مهم تولید و فروش صنایع دستی 
اصفهان و نیز یکی از مهمترین مراکز 
برگزاری جشنهای ملی و مذهبی است 
و نماز پر صلا بت جمعه نیز در این 

میدان انجام می شود.

مسجد شیخ لطف الله :
از  یکی  الله  لطف  شیخ  مسجد 
زیباترین و اعجاب انگیز ترین بنا های 
اصفهان است. مسجد شیخ لطف الله 
در ضلع شرقی میدان نقش جهان مقا 
و  شده  واقع  قاپو  عالی  عمارت  بل 
بواسطه کاشی کاری های معرق داخل 
و خارج گنبد و کتیبه های عالی که 
مقداری از آنها به خط علیرضا تبریزی 
عباسی است از زیبایی و ظرافت کم 

نظیری بر خوردار است.
این مسجد از شاهکارهای معماری 
و کاشی کاری ایران در نیمه اول قرن 
یاز دهم هجری بوده و به فرمان شاه 
شده  شروع  آن  ساختمان  اول  عباس 

است.
 1012 سال  در  آن  زیبای  در  سر 
هجری با پایان رسیده است. سال اتمام 
ساختمان و تزئینات کاشی کاری آن 
به موجب کتیبه ای که به خط ثلث با 
کاشی سفید معرق بر زمینه لاجوردی 
نوشته شده،سال 1028 هجری قمری 

است.
)آساره،آبان 85 ،8 (

مسجد امام ) جامع عباسی(:
این بنا در جنوب میدان واقع شده 
است و یکی از زیباترین آثار تاریخی 
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اوكرائين )به اوكراينی: анїаркУ، به 
روسی: аниаркУ( از كشورهای اروپای 
شرقی است. اين كشور از شرق با روسيه؛ 
در شمال با بلاروس؛ از غرب با لهستان، 
از جنوب شرقی  اسلواكی و مجارستان؛ 
با رومانی و مولداوی هم مرز است و در 
آزوف  دريای  و  سياه  دريای  آن  جنوب 
قرار دارد و پايخت آن شهر كی افِ و زبان 

رسمی آن زبان اوكراينی می باشد.
اوكراين جمهوری بوده  نوع حكومت 
و  است  شده  تشكيل  استان   42 از  كه 
)كريمه(  خودمختار  بخش  يك  دارای 
شوروی،  فروپاشی  از  پس  می باشد.  نيز 
بزرگترين  دارای  روسيه  از  بعد  اوكراين 
تنها  اكراينی  زبان  است.  اروپا  در  ارتش 
زبان رسمی اين كشور بوده و بيشتر مردم 
به زبان روسی صحبت می كنند و دين 

رسمی اين كشور مسيحيت می باشد.
 حكومت و سياست

جمهوری  اوكراين،  سياسی  نظام 
تركيب شده نيمه پارلمانی، نيمه رياست 
جمهوری است كه در آن قوه مقننه، قوه 
مجريه و قوه قضاييه مستقل می باشند و 
رئيس جمهور در يك انتخابات عمومی 
دولت  رئيس  عنوان  به  سال   5 برای 
رئيس  حاضر  حال  در  می شود.  انتخاب 
و  يوشچنكو  ويكتور  اوكراين  جمهور 
تيموشنكو  يوليا  اوكراين  وزير  نخست 
می باشد كه هر دو از سوی مخالفان به 

نزديكی با آمريكا متهم می شوند.

دفاعی  سياست  و  مسلح  نيروهای 
اوكرايين

نیروهای مسلح اوکرایین
رشد  در  مثبت  تغييرات  به  توجه  با 
شدت  جهانی،  جامعه  پيشرفت  و 
سطح  كاهش  سلاح،  خلع  روند  گرفتن 
روابط  همچنين  و  نظامی،  روياروييهای 
كشورهای  نظامی  بالقوه  توان  مشترك 
غيراتمی همسايه، اوكرايين نيز با حداكثر 
و  موجود  زيرساختهای  از  بهره¬برداری 
رعايت اصل خودكفايی دفاعی و در نظر 
گرفتن قابليتهای اقتصادی خود، در حال 
انجام اصلاحات در نيروهای مسلح كشور 

است.
در نتيجه اين اصلاحات در اوكرايين 
بايد نيروهای مسلحی به وجود آيد كه 
انعطاف- و  چندمنظوره  جامع،  امكانات 

اروپايی  الگوهای  به  و  داشته  پذيری 
مسلح  مقتضی  شكل  به  باشد،  نزديك 
باشد  تأمين شده  و  شده، آموزش ديده 
و بتواند در صورت وجود شرايط مناسب 
همه¬جانبه  تأمين  بر  مبنی  كشور  در 
آن، وظايفی را كه بر عهده دارد به نحو 

مطلوب به انجام برساند.

آموزش نظامى در اوکرایین
كارشناسان  سازی  آماده  سيستم 
نظامی كه در اوكرايين وجود دارد، بخشی 
از نظام آموزشی دولتی است و موارد زير 

را در بر می گيرد:
* مؤسسات آموزش عالی نظامی      

نظامی  آموزش  های  *زيرمجموعه 
مؤسسات آموزش عالی
* كالجهای نظامی

 * دبيرستانهای نظامی و دبيرستانهايی 
با آماده¬سازی نظامی-جسمی ويژه

نظامی  عالی  آموزش  مؤسسات 
نظامی  آموزش  زيرمجموعه¬های  و 
مؤسسات آموزش عالی اوكرايين، افسرانی 
را در سطوح تاكتيكی، عملياتی-تاكتيكی، 
و عملياتی-استراتژيكی تربيت می كنند. 
فارغ¬التصيلان مؤسسات آموزش نظامی 
تخصصی  دانش  و  تحصيلات  اوكرايين، 
علمی-تخصصی  سطوح  در  را  خود 
مختلفی فرا ميگيرند: كاردانی، كارشناسی، 

كارشناسی تخصصی، كارشناسی  ارشد.
عالی  آموزش  مؤسسات  به  ورود 
و  اوكرايين  مسلح  نيروهای  نظامی 
نظامی  آموزش  زيرمجموعه¬های 

مؤسسات آموزش عالی

دانش نظامى
ايجاد  نظامی،  دانش  اصلی  وظيفه 
امنيت  تأمين  تئوريك  های  زمينه¬ 
برای  عملی  اقدامات  و  كشور  نظامی 
تحقق آن، و برای پيشرفت تئوری هنر 
نظام و تدابير عملی نيروهای مسلح، حل 
پيشرفت  نظامی،  سازندگی  مشكلات 

فنون نظامی و تسليحاتی است.

سيستم تحقيقات علمی-نظامی:
   * سيستم مراكز علمی-تحقيقاتی

   * سيستم مديريت فعاليتهای علمی 
و علمی-فنی

   * سيستم سازمانهای مشاور

مکانیسمهای اصلى همکاری اوکرایین با ناتو

موافقت¬نامه  اصلی  مفاد  اجرای  در 
سازمان  و  اوكرايين  بين  ويژه  همكاری 
در  كه  )ناتو(،  شمالی  آتلانتيك  پيمان 
جريان نشست 9 ژوئيه 7991 در مادريد 
به امضا رسيد، مكانيسمهای همكاری زير 

موجود هستند:
به  ناتو   – اوكرايين  كميسيون   .1   
عنوان سازمان مشاوره¬های كاری. اين 
قالب 1+۶2 و در سطوح  كميسيون در 

زير تشكيل می¬شود:
   * سفرا )نماينده اوكرايين، رئيس 

هيئت اوكرايين در ناتو است(
   * وزرای امور خارجه

   * وزيران دفاع
ناتو   – اوكرايين  نظامی  2. كميته    
كاری  مشاوره¬های  سازمان  عنوان  به 
كميته  اين  نظامی.  مسائل  در خصوص 
در قالب 1+۶2 و در سطوح زير تشكيل 

می شود:
   * رؤسای ستادهای كل

اوکرائین )به اوکراینى: Україна، به روسى: Украина( از کشورهای اروپای شرقى است. این کشور از شرق با روسیه؛ در شمال با بلاروس؛ از 
غرب با لهستان، اسلواکى و مجارستان؛ از جنوب شرقى با رومانى و مولداوی هم مرز است و در جنوب آن دریای سیاه و دریای آزوف قرار دارد 

و پایخت آن شهر کى افِ و زبان رسمى آن زبان اوکراینى مى باشد.

اوكراين دارای آب و هوای معتدل قاره ای است، هرچند در سواحل جنوبی كريمه شرايط 
آب و هوايی مديترانه ای وجود دارد. بارش باران در نقاط مختلف اوكراين متفاوت است، 

بطوری كه بيشترين ميزان بارش در شمال و غرب اين كشور صورت می گيرد و كمترين 
ميزان بارش در شرق و جنوب شرقی است.
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)نماينده  نظامی  نمايندگان   *    
اوكرايين، نماينده نظامی هيئت اوكرايين 

در ناتو است(
  3. كارگروه مشترك اوكرايين – ناتو 
در مسائل اصلاحات نظامی، كه با هدف 
اجرای مفاد موافقت¬نامه همكاری ويژه 
كميته  نظر  زير  ناتو،  و  اوكرايين  بين 
رهبری سياسی-نظامی ناتو بنيان گذاشته 

شد.
 – اوكرايين  مشترك  كارگروه   .4   
نظر  زير  كه  تسليحات،  زمينه  در  ناتو 
»كميسيون اوكرايين – ناتو« و »كنفرانس 
كار  تسليحاتی«  مسائل  در  ملی  مديران 
بر  نظارت  و  تعيين  مسئول  و  می¬كند 
همكاری  اقدامات مشخص¬شده  اجرای 
اوكرايين – ناتو در زمينه تسليحات است.

  5. مجريان ملی همكاری اوكرايين 
ويژه  نمايندگان  از  عبارتند  ناتو،  با 
وزارتخانه¬ها و ساير نهادهای مركزی قوه 
مجريه اوكرايين، كه انجام اقدامات مربوط 
به همكاری با ناتو را در زمينه های مختلف 

بر عهده دارند.
  ۶. شركت زيرمجموعه های معينی از 
نيروهای مسلح اوكرايين در روند برنامه-

به  كنيد  )رجوع  نيروها  ارزيابی  و  ريزی 

بخش مربوطه(.

اولويتهای محورهای همكاری نيروهای 
مسلح اوكرايين با اتحاديه اروپا

  1. همكاری با اتحاديه اروپا در زمينه 
سياست امنيتی

كنترل  زمينه  در  همكاری   .2   
نظامی  ساختار  بر  مدنی  و  دموكراتيك 

كشور
در  اروپا  اتحاديه  با  همكاری   .3   
جهانی،  سلاح  خلع  اقدامات  چارچوب 
عدم گسترش سلاحهای كشتار جمعی و 

مسائل كنترل بر تسليحات
  4. تحقق اقدامات مربوط به اصلاحات 

تدافعی
  5. ارائه خدمات به اتحاديه اروپا در 

زمينه حملونقل هوايی
عملياتی  بخشهای  گسترش   .۶   

نيروهای مسلح اوكرايين
مسلح  نيروهای  شركت  تأمين   .7   
در  اروپا  اتحاديه  عمليات  در  اوكرايين 

تركيب واحدهای چندمليتی
كوه هورلا بلندترين كوه در اوكراين

اوكراين نزديك به ۰۰7٫3۰۶ كيلومتر 
چهل  ساحالی  كيلومتر خط   287٫2 با 

و چهارمين كشور بزرگ جهان و دومين 
كشور وسيع در اروپا است. 

و  مسطح  زمين های  از  كشور  اين 
دشت های حاصلخيز )يا استپ( تشكيل 
شده است كه از ميان آن ها رودخانه هايی 
چون دنيپر، سورسكی دونتس، دنيستر و 
بوگ جنوبی می گذرند و به دريای سياه 
آزوف منتهی می شوند  و دريای كوچك 
و در جنوب غربی اوكراين دلتا دانوب در 
مرز اين كشور با رومانی قرار گرفته است. 
تنها كوه های اين كشور بخشی از رشته 
بلندترين  كه  می باشد  كارپات  كوه های 
نقطه آن در اوكراين، كوه هورلا است كه 
1۶۰٫2 متر ارتفاع دارد و در شبه جزيره 
كريمه نيز رشته كوه های كريمه تا ساحل 

جنوبی كريمه امتداد دارد.]
معتدل  هوای  و  آب  دارای  اوكراين 
قاره ای است، هرچند در سواحل جنوبی 
مديترانه ای  هوايی  و  آب  شرايط  كريمه 
وجود دارد. بارش باران در نقاط مختلف 
كه  بطوری  است،  متفاوت  اوكراين 
بيشترين ميزان بارش در شمال و غرب 
كمترين  و  می گيرد  صورت  كشور  اين 
شرقی  جنوب  و  شرق  در  بارش  ميزان 
است، بطور مثال بارش ساليانه در منطقه 

غربی حدود ۰۰2٫1 ميلی متر است، در 
 ۰۰4 كريمه  در  سالانه  بارش  كه  حالی 

ميلی متر می باشد.
اقتصاد

آسمان خراش های دنيپروپتروفسك.
اوكراين  اقتصاد  شوروی،  زمان  در 
جماهير  اتحاد  بزرگ  اقتصاد  دومين 
شوروی بود و يك بخش صنعتی و زراعی 
مهم به حساب می آمد. پس از فروپاشی 
شوروی، نظام اقتصاد با برنامه اين كشور 
به سمت يك اقتصاد بازاری تغيير كرد كه 
روند اين انتقال برای اكثريت جامعه كه 
دچار فقر بودند، بسيار دشوار بود پس از 
فروپاشی شوروی اقتصاد اوكراين به شدت 
محدود شده بود. زندگی روزانه برای يك 
فرد معمولی كه در اوكراين زندگی می كرد 
از  توجهی  قابل  تعداد  بود.  دشوار  بسيار 
روستاييان بوسيلهٔ غذايی كه خودشان 
می كاشتن زندگی می كردند، برخی نيز دو 
يا چند شغل داشتند و از طريق مبادله 
تهيه  را  اوليه شان  مايحتاج  كالا  با  كالا 

می كردند.
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اجتماعی

مشرق زمین

در نظام حقوق مالی اسلام به دليل اهميت نقش 
اجتماعی  و  فردی  مصالح  و  اهداف  تحقق  در  خانواده 
وجايگاه محوری زن در آن ،حمايت از حقوق زنان به 
شكلی است كه تمام ابعاد زندگی ايشان رادر بعد طبيعی 
انسانی و معنوی شامل می شود .بدين منظور حقوق مالی 
زوجه در زمان برقراری علقه زوجيت و حتی پس از انحلال 
نكاح گستره وسيعی از آيات و روايات را به خود اختصاص 
می دهد ونوعی مصونيت قانونی زنان را درمسائل مالی و 
اقتصادی به ارمغان می آورد تا ايشان در سايه برخورداری 
از كرامتی خاص درخانواده وجامعه بتوانند در مسير تامين 
اهداف اساسی و كلان شريعت يعنی عبوديت ،حفظ دين 

،حفظ نفس و حفظ نسل حركت كنند.

حقوق مالی زن دراسلام شامل سه نوع مالكيت است:

1ـ اصلی و بالذات ؛ 2ـ تبعی؛ 3ـ حمايتی . منظور 
از مالكيت های اصلی و بالذات ،مالكيتی است كه زنان 
همانند مردان ،به تبع اشتغال و كار مفيد اقتصادی از آن 
برخوردار می گردندو تحت عنوان حق اكتساب ، صراحتاً 

از آن ياد می شود.

مالكيت های تبعی به واسطه نسب و سبب به زنان 
تعلق می گيرد و اموری مانند ارث و ديه را در بر می گيرد 
كه در پی آن حقوق مالی به عنوان وارث يا اوليای دم 
به زنان تعلق می گيرد. در اين بخش ، در نفس مالكيت 
بين زن و مرد تفاوتی وجود ندارد ، اما در ميزان آنها در 
بعضی موارد تفاوت هايی در سهام زن و مرد ديده می شود 
كه علت آن ،مسئوليت های مالی سنگينی است كه بر 
مردان واجب است ؛درحالی كه زنان در ازای حقوق مالی 
دريافتی ،هزينه كردی كه وجوب شرعی داشته باشد را 

برعهده ندارد.

مالكيت حمايتی برای زنان، از سوی قانونگذار اسلامی 
جعل شده است ؛ چنان كه از سويی برای آنان مسئوليت 
مالی در قبال همسر و فرزندان قرار نداده و از سوی ديگر 
حق دريافت مهريه و صداق، نفقه و مايحتاج زندگی ،حق 
سكنی ، اجرت المثل و شيربها ، متاع به هنگام طلاق ، 
نفقه در دوران عده ، و نيز حمايت های حكومت اسلامی 
را از زنان در موارد خاصجهت جلوگيری از فقر و تنگدستی 
آنان پيش بينی نموده است . تفاوت اصلی ميان نظام 
حقوقی اسلام با ساير نظام های حقوقی در به رسميت 
شناختن اين حق مالكيت برای زنان است.به موجب به 
رسميت شناختن مالكيت های حمايتی ، زنان به ازدواج و 
تشكيل خانواده بيشتر ترغيب می گردند. زيرا منافع مالی 
زن در درون كانون خانواده به عنوان مادر و همسر بيشتر 

مورد توجه قرار گرفته است.

مصاديق مالكيت های مذكور در اين مقاله از قرار زير 
است: 

1ـ مالكيت اصلی و بالذات 

الف ـ استقلال در تصرفات مالی : »قاعده تسليط« 
در فقه بيان می دارد كه هر انسانی بر اموال متعلق به 
خود تسلط دارد و به هر صورتی كه بخواهد می تواند در 
آنها تصرف كند و اشخاص ديگر نمی توانند مانع اين كار 
شوند مگر در مواردی كه وی شرعاً از تصرف در مال خود 
منع شده باشد. از اين قاعده است كه اصل »استقلال در 
تصرفات مالی « را برداشت نموده اند . مستند اين اصل نيز 
آيه 29سوره نساء]1[ می باشد. و عنوان می دارد كه همه 
مردم در تصرفات مالی خود از استقلال برخوردارند و از اين 

حيث فرقی بين زن و مرد وجود ندارد.

 ب ـ سيستم استقلال مالی زوجين : در قرآن كريم آيه 32 سوره نساء]2[ آمده است 
كه مردان را از آنچه كسب می كنند و نيز زنان را از آنچه به دست می آورند بهره است . در 
اينجا از كلمه اكتساب استفاده شده كه به معنای به دست آوردن است. و طبق نظر الراغب 
اضفهانی اكتساب به دست آوردن فايده ای است كه انسان خود از آن استفاده می كند. و 
در اين آيه زن و مرد را از آنچه كه به صورت اختياری مانند كسب درآمد و به صورت غير 
اختياری مانند ارث به دست می آورند از يكديگر جدا نساخته است  حتی از اين آيه برداشت 
وسيع تری هم می توان داشت چنانچه يكی از مفسران از اين آيه برداشت كرده اند كه زنان 
هم می توانند به تجارت مشغول شوند و به نسبت سعی و كوشش خود از نعم الهی بهره مند 

شوند. )العلوی الحسينی الموسوی(

بنابراين در منظر دين مبين اسلام بر خلاف حقارت زن در برخی ادوار تمدنی ، زن از 
استقلال كامل اقتصادی برخوردار است. و بدين ترتيب اسلام با به رسميت شناختن استقلال 

اقتصادی زن به محروميت های ديرين وی در اين خصوص پايان داد. 

2ـ مالكيت های تبعی 

الف ـ ارث : يكی ديگر از منابع كسب مال ارث است. ارث از نظر تاريخی ريشه در آداب ، 
رسوم و اعتقادات قوی دارد كه از زمان شكل گيری خانواده موجود بوده و به تدريج گسترش 
يافته است. در زمان جاهليت رسومی بود كه عملاً موجب محروميت زنان از حقوق مالی می 
شد . يكی از اين رسوم به ارث رسيدن زن به عنوان همسر به وارث متوفی بود. كه به دنبال 
نزول آيه 19]3[ از سوره نساء رسم مذكور درباره ارث زوجيت منسوخ گرديد. از آنجايی كه 
انسان ها در مواردی مثل تشخيص قوانين ارث از علم و حكمت كافی برخوردار نيستند ، 
خداوند در پايان آيه 11 سوره نساء كه عهده دار بيان برخی از ارث های متفاوت است می 
فرمايد: »انّ اللهَ  عليماً حكيماَ« تلويحاً يعنی شما از علم و حكمت كافی برخودار نيستيد تا 
راز تفاوت را كه در هسته مركزی عدل نهفته است، جسجو كنيد ليكن خداوند آگاه و حكيم 
است و همه علل تساوی و عوامل تفاوت را جمع بندی نموده ، بر مدار حكمت به صورت 

معتدل حقوقی روانه می فرمايد .

ب ـ ديه : در مورد ديه در فقه اماميه آمده است كه ديه زن و مرد  تا يك سوم ديه كامل، 
برابر است . بعد ازيك سوم است كه ديه زن نصف ديه مرد می شود.چنانچه امام خمينی 
)ره( در اين باره می فرمايد: »زن و مرد در ديه اعضاء و جراحات با هم مساويند البته تا زمانی 

حــقو   قـــ
بهروز  خدابخش

شهریور ماه 1399

مشرق زمین
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حقوق

معانى و تعاریفى 
که در اصطلاح 
فقه براى نفقه 
ارائه شده ، اغلب 
همراه با ذکر 
مصادیق مى 
باشد به همین 
دلیل هم اکثر 
اختلاف ها به 
مصادیق برمى 
گردد.

ت
فقي مو مشرق زمینرمز

كه ديه عضو يا جراحت به يك سوم نرسيده باشد . زيرا 
زمانی كه جراحت به اين حد رسيد ،زن در ديه و قصاص 
نصف مرد است و در اعضاء و جراحات مرد به نفع زن و زن 
به نفع مرد قصاص می شود. بدون آنكه لازم باشد چيزی 
برگردانده شود تا زمانی كه به يك سوم نرسد. )موسوی 
الخمينی 14۰4 هـ ج ، ص5۰2 (  . نمونه ديگری كه از 
دخالت مصالح اقتصادی در برخی از احكام شرعی حكايت 
می كند ، تفاوت ديه موی سر مرد و زن است : اگر كسی 
از روی قصد يا به خاطر سهل انگاری يا هر دليل ديگر ، 
كاری كند كه موی سر مردی كنده شود يا بريزد ، چنان 
كه ديگر نرويد ، به نظر مشهور فقها ، بايد ديه كامل بپردازد 
، و اگر دوباره برويد بايد جريمه بپردازد)النجفی ، بی تا ، 
ج43 ، ص 172_1۶9( ولی به نظر برخی از فقها و نيز به 
نظر صاحب جواهر ، اين نظر مورد ترديد است )همو ص 
17۰( .و به گفته شيخ مفيد و جمعی ديگر از فقها اگر موی 
او هرگز نرويد، ديه آن صد دينار طلا است )همو ص173( 
. اين در حالی است كه اگر موی سر زنی به همان دلايل 
كنده شود يا بريزد ، اگر پس از مدتی برويد، ديه آن به 
اندازه مهريه زنان همتای اوست ، و اگر هرگز نرويد ديه آن 
كامل است ؛ يعنی هزار مثقال طلا )همو ص 174( .اين 
مطلب از آن جهت می باشد كه اهميت موی سر در زنان 
بسيار بالاتر از موی سر در مردان است و قانونگذار اسلامی 

اين مطلب را مد نظر قرار داده است.

3ـ مالكيت های حمايتی : 

الف ـ مهريه يا صداق : روايات متعددی در خصوص 
اهميت و جايگاه مهريه ، ضرورت تعيين آن در عقد  نكاح ، 
الزام مؤكد حقوقی و اخلاقی به پرداخت آن ، آثار دنيايی و 
آخرتی ناشی از تسامح و  بی مبالاتی در ادای آن ، بر حذر 
داشتن مردان از بی توجهی و تضييع مهريه و در مواردی 
با سفارش به بخشش رضامندانه آن از سوی زن با هدف 
ارتقای علايق مشترك ، تعميق عشق و محبت و تحكيم و 
تثبيت كانون خانواده وارد شده است به طور مثال حضرت 
علی )عليه السلام ( فرمود: »سزاوارترين شرطی كه وفای 
به آن لازم است ، پرداخت چيزی است كه به واسطه 
آن زنان را بر خود حلال كرده ايد«)مهريه( )الحرالعاملی ، 

1413 هـ ج25 ،ص 2۶7 ( . 

ب ـ نفقه : معانی و تعاريفی كه در اصطلاح فقه برای 
نفقه ارائه شده ، اغلب همراه با ذكر مصاديق می باشد به 
همين دليل هم اكثر اختلاف ها به مصاديق برمی گردد. 
به طور مثال صاحب جواهر نفقه را چنين تعريف نموده 
است : »مايحتاج زن از جمله غذا ،البسه ، مسكن ، خادم 
و وسايل آشپزی كه به طور متعارف با وضعيت زن در آن 
شهر متناسب باشد « )النجفی، بی تا، ج31 ،ص23۰( . 
از عبارت »مايحتاج زن« می توان برداشت های زيادی 
نمود اما آنچه معلوم است اينكه بايد در حد رفع نيازهای 
زن باشد.مثلاً اگر تعدد خادم در يك زمان  جزء نيازهای 
متعارف زوجه محسوب گردد، تأمين آن از سوی زوج 
واجب می باشد.و بر اساس عبارت »همه نيازهای متعارف 
« اگر تأمين هزينه درمان بيماری امری متعارف شود ، 
جزء نفقه قرار خواهد گرفت.البته اختلاف نظرهايی راجع 
به الزام مرد به تأمين نفقه در صورت تمكن يا عدم تمكن 
زن وجود دارد.مثلاً شهيد مطهری معتقد است به دليل 
زحمت و فرسايش توليد نسل و مسايل و بيماری های 
مربوط به آن كه بر زنان است ، توانايی كسب و كار در آنان 
كاهش می يابد. ، لازم و واجب است كه زنان از اين جهت 

مورد حمايت مالی قانون قرارگيرند. )مطهری ،1382، 
2۰8و2۰9( 

ذكر اين نكته لازم است كه اولاـً در پرداخت نفقه 
شأن و منزلت خانوادگی و اجتماعی زن ملاك و مبنای 
عمل است.  ثانيا ًـ الزام به پرداخت آن ،نسبت به تمكن و 

عدم تمكن مالی زن مطلق می باشد.

ج ـ حق سكنی و تأمين منزل :از آنجايی كه در 
كنار يكديگر بودن زوجين يكی از اركان اساسی تشكيل 
خانواده است، برمرد واجب است كه برای همسر خود 
سكنای مناسب تدارك ببيند و بر زن نيز واجب است در 
خانه ای كه از سوی زوج تهيه می شود سكونت نمايد.

پس تعيين محل سكونت زن ، با توجه به رعايت حال و 
شئون زن و قدرت مرد در تدارك منزل ، با مرد است . 
كه اين وظيفه ،به دوران عده در طلاق رجعی نيز تسری 

می يابد.

دـ حق دريافت شيربها: حمايت قانونگذار در اينجا 
به گونه ای است كه حتی درباره ی يك سرمايه طبيعی 
چون شير ،برای مادر حقوق مالی قرار داده می فرمايد: 
»اگر حاضر شدند نوزاد خود را شير دهند، برشماست 
كه اجرت شيردادنشان را بدهيد ، چون اجرت رضاعت 
در حقيقت نفقه فرزند است، كه بر گردن پدر است« . 

)طلاق ،۶( ]4[.

هـ حق دريافت اجرت المثل : اجرت المثل اجرت 
متعارفی است كه بدون تعيين از جانب طرفين عقد 
نسبت به عمل ، بعد از انجام كار پرداخت می شود.در 
غالب معاملات كه استفاده از كار يا منفعت غير معمول 
است، زمينه طرح اجرت المثل وجود دارد . البته در مورد 
اجرت كار زن در منزل بحث مستقلی در فقه وجود 
ندارد ، بلكه مطابق موضوعات مندرج در بخش معاملات 

شباهتهايی وجود دارد ، كه قابل استناد می باشد.

وـ مواردحمايت مالی از سوی حاكم و بيت المال :  كه 
اين موارد را شامل می گردد : رها ساختن زنان مسلمان 
از تعهد زندگی با مردان كافر ، پرداخت نفقه به زنی كه 
شوهرش غايب مفقودالاثر است وطلاق قضايی . نكته 
قابل توجه در مورد متعه طلاق اينكه: پرداخت عطيه به 
زن در هنگام طلاق كه در بند»ب« تبصره ۶ قانون اصلاح 
مقررات طلاق آمده است ؛ از آيات قرآنی نشأت گرفته 
ولی با عنوان متاع از آن ياد شده است  . راجع به متاع در 
قرآن كريم است: »برای زنان مطلقه ،هديه مناسبی لازم 
است .اين حقی است بر مردان پرهيزگار «)بقره 241( . 

،زن در ديه و قصاص نصف مرد است و در اعضاء و 
جراحات مرد به نفع زن و زن به نفع مرد قصاص می 
شود. بدون آنكه لازم باشد چيزی برگردانده شود تا زمانی 
كه به يك سوم نرسد. )موسوی الخمينی 14۰4 هـ ج ، 
ص5۰2 (  . نمونه ديگری كه از دخالت مصالح اقتصادی 
در برخی از احكام شرعی حكايت می كند ، تفاوت ديه 

موی سر مرد و زن است : اگر كسی از روی قصد يا به 
خاطر سهل انگاری يا هر دليل ديگر ، كاری كند كه موی 
سر مردی كنده شود يا بريزد ، چنان كه ديگر نرويد ، به 
نظر مشهور فقها ، بايد ديه كامل بپردازد ، و اگر دوباره 
برويد بايد جريمه بپردازد)النجفی ، بی تا ، ج43 ، ص 
172_1۶9( ولی به نظر برخی از فقها و نيز به نظر صاحب 
جواهر ، اين نظر مورد ترديد است )همو ص 17۰( .و به 
گفته شيخ مفيد و جمعی ديگر از فقها اگر موی او هرگز 
نرويد، ديه آن صد دينار طلا است )همو ص173( . اين در 
حالی است كه اگر موی سر زنی به همان دلايل كنده شود 
يا بريزد ، اگر پس از مدتی برويد، ديه آن به اندازه مهريه 
زنان همتای اوست ، و اگر هرگز نرويد ديه آن كامل است 
؛ يعنی هزار مثقال طلا )همو ص 174( .اين مطلب از آن 
جهت می باشد كه اهميت موی سر در زنان بسيار بالاتر از 
موی سر در مردان است و قانونگذار اسلامی اين مطلب را 

مد نظر قرار داده است.

از مباحث ذكر شده نتيجه می گيريم كه در نظام 
حقوق مالی خانواده ، حمايت از حقوق زنان به شكلی است 
كه رعايت دقيق حقوق معنوی صورت گرفته و تمام اصول 
حاكم برنظام خانواده و نظام جمعی لحاظ گرديده است . 
به منظور تأمين اهداف مذكور و در راستای حمايت از زنان 
در قانونگذاری شرعی مالكيت های ويژه ، سياست های 
خاص حمايتی و روش های پيشگيری از توسعه فقر تعبيه 
شده كه مصونيت قانونی زنان را در مسائل مالی و اقتصادی 
به ارمغان می آورد تا برخورداری او از كرامتی خاص در 
خانواده و جامعه تأمين شود و وی بتواند در مسير تأمين 

اهداف اساسی و كلان شريعت حركت كند.

زنان از حقوق اقتصادی برخوردارند ولی مسئوليت و 
تكليف اقتصادی ندارند ؛ يعنی در جايگاه همسری ، مادری 
و دختری حقوق مالی خاصی به آنها تعلق می گيرد، اما 
درازای دريافت اين حقوق ، مأمور به ادای تكاليف اقتصادی 
در قبال خويشان و اقارب نسبی وسببی نيستند . به علاوه 
نظام قانونگذاری اسلام به گونه ای است كه موارد دريافت 
مالی زنان بيش از موارد دريافتی مردان است . پس اين 
نظام حقوقی با نگرشی كلان ، همه اجزای سيستم را در 
ارتباط متقابل و ارگانيك لحاظ نموده ، به كاركرد سيستم 
درراستای وصول به اهداف اساسی شريعت توجه كرده 

است.

در سيستم قانونگذاری شرعی همانند نظام طبيعی 
و تكوينی خلقت همه اجزای قانون در واقع حلقه هايی 
از زنجير به هم پيوسته نظام قانونی هستند كه پويايی و 
كارآمدی آن درگرو عملكردهمه اجزای پيكر نظام قانونی 
است. بدين ترتيب عظمت شيوه قانونگذاری اسلام در 
حمايت های اقتصادی از زنان به خوبی مشهود می گردد.
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مشرق زمین

زکریای رازی، گشنیز را برای آرام کردن 
سردرد و رفع تشنگى تجویز مى کرد. 

از فرآورده های گشنیز که در بازار موجود 
اســت مى توان به قرص سى لاکس، پودر 
ملین، پودر کارمیناتیف، پودر آنامین و پودر 

تخم گشنیز اشاره کرد. 
خاصیت های این سبزی عبارتند از: 

- آب گشنیز خواب آور است. برای این 
منظور، باید 30 گرم از آب گشــنیز خام را 
همراه با شــکر خورد، مصرف بیش از این 

مقدار باعث سستى مى شود. 

 یکى از ســبزی های بهاره اســت که از ســالیان پیش به منظور آرامش اعصاب و درمان سر درد استفاده
 مى شده به علاوه دارای خواص دیگری چون رفع تشنگى است. 

به افراد مبتلا به آبله توصیه مى شود؛ آب گشــنیز را به دور چشم هایشان بمالند تا میکروب آبله به چشم ها 
سرایت نکند. 

محدثه زارعى

از  اطرافمان   بیشتر بدانیم

- تخم گشنیز شیر مادران شیرده را زیاد 
مى کند. 

- گشــنیز اثر ضد گرفتگى )اسپاسم( و 
ضد نفخ دارد و از آن در پیشگیری و کاهش 

دل پیچه استفاده مى شود. 
تسکین  را  اعصاب  گشنیز،  جوشانده   -

مى دهد. 
- جوشانده گشنیز برای باز شدن صدا و 
درمان گلو درد و سرماخوردگى مفید است. 

- از روغن گشــنیز، پمادهای تسکین 
دهنده برای دردهای رماتیســم عضلانى و 

مفصلى تهیه مى شود. 
- گشــنیز اشــتها آور و هضم کننده 

غذاست. 
- گشنیز تازه، تشنگى را برطرف مى کند. 
- جویدن تخم گشنیز برای تسکین درد 

دندان مفید است. 
در نظر داشته باشید که مصرف به اندازه 
گشــنیز هیچ ضرری نــدارد، ولى مصرف 
بیش از حد آن باعث حالت سستى توام با 
خستگى شــدید مى شود و گاهى به خواب 

عمیق، گنگى و بى حسى مى انجامد. 
گشنیز گیاه بومى جنوب اروپا و مناطق 
مدیترانه است و در بیشتر نقاط ایران نیز مى 
روید. از زمان های قدیم وجود داشته و حتى 

مورد مصرف مصری ها بوده است.
بقراط این گیاه را مى شــناخته و برای 
درمان بیماری های مختلف از آن استفاده مى 
کرده است. در قرون وسطى ضعف جنسى را 
با گشنیز درمان مى کردند. پزشکان قدیم 
عقیده داشتند گشــنیز از سرایت امراض 
جلوگیری مى کند، از این رو به افراد مبتلا 
به آبله دستور مى دادند که آب گشنیز را به 
دور چشمهایشان بمالند تا میکروب آبله به 

چشم ها سرایت نکند.
گشنیز گیاهى است علفى و یک ساله، به 
رنگ سبز که ارتفاع آن تا 80 سانتى متر نیز 
مى رسد. برگ های آن به دو شکل ظاهر مى 
شوند. آنهایى که در قاعده ساقه وجود دارند 
به شکل دندانه دار و دیگری در طول ساقه 
که باریک و نخى مى شــود. قسمت مورد 
استفاده گیاه، ساقه، برگ و میوه آن است. 
میوه گشنیز گرد و به رنگ زرد است. بوی 
تازه آن مطبوع نبوده و تقریباً بد بو است ، 
ولى بر اثر خشک شدن این بو از بین رفته و 

خوشبو مى شود.
موارد استفاده گشنیز

گشــنیز تازه گیاه معطری است که در 
کوکو و آش استفاده مى شود. تخم آن را نیز 
تفت داده و پودر مى کنند و به عنوان ادویه 
خصوصاً در غذاهای هندی ، در ادویه گرام 
ماسالا استفاده مى کنند. مخلوط پودر تخم 
گشنیز و زیره سبز در غذاهای ایرانى مثل 

خورش ها، 
عدسى  و عدس پلو  استفاده مى شود. 

خواص دارویى گشنیز
گشنیز و تخم گشنیز از نظر طب قدیم 

ایران سرد و خشک است.

خواص تخم گشنیز :
1( تخم گشنیز را پودر کرده و به نسبت 

مساوی با شکر یا 
عسل  مخلوط کنید که برای تقویت بدن 

شهریور ماه 1399
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بسیار مفید است. 
2( خوردن تخم گشنیز معده را تقویت 
مى کند و به همراه غذا به هضم آن کمک 
مى کند. معده و روده را ضد عفونى مى کند 
و کرم کش است. برای این منظور 2 تا 5 گرم 

تخم بو داده آن مصرف شود.
3( تخم گشنیز ادرار آور است.

4( برای نرم کردن سینه از جوشانده تخم 
گشنیز استفاده مى کنند ، بدین صورت که 
10 تا 30 گــرم از آن را در یک لیتر آب دم 

کرده و مانند چای با شکر بنوشید.
5( برای بر طرف کرن تب و 

سرماخوردگى  مفید اســت. برای این 
منظور یک سوپ رقیق از آب مرغ و گشنیز 
تازه تهیه کنید و پس از چند مرتبه مصرف ، 

اثر معجزه آسای آن را ببینید. 
6( تخم گشنیز شیر 

مادران شیرده  را زیاد مى کند ، برای این 
منظور باید 2 تا 5 گرم از آن را با کمى عسل 

تناول کنند. 
7( تخم گشنیز نیرو دهنده قلب و نشاط 

آور است.
8( تخم گشنیز قاعده آور است.

9( جوشانده تخم گشنیز یا خوردن تخم 
گشنیز بو داده ، اسهال خونى و بیماری های 
عفونى روده مثل تب تیفوئید را بهبود مى 

بخشد، چون شدیداً میکروب کش است.
10( برای تسکین درد دندان تخم گشنیز 

بجوید.
خواص برگ و ساقه گشنیز :

1( آب گشنیز 
خواب آور  است. برای این منظور باید30 
گرم از آب گشــنیز خام را همراه با شکر 
خورد. مصرف بیــش از این مقدار موجب 

حالت سستى مى شود. 
2( مسکن و آرام کننده است.

3( خوردن گشــنیز با غذا از ترش کرن 
جلوگیری مى کند و کلاً گشــنیز جلوی 

مسمومیت های غذایى را مى گیرد.
4( برای بر طرف کردن 

بوی بد دهان  ســوپ یا آش گشــنیز 
بخورید. 

5( گشنیز تشنگى را بر طرف مى کند.
6( برای کاستن از نیروی جنسى خوردن 

گشنیز اثر قوی دارد.
7( گشنیز ضد نفخ است و دل درد را بر 

طرف مى کند.
8( خوردن گشنیز برای 

دهان و دندان  بسیار مفید است. هم لثه  
را سالم مى سازد و هم جلوی خرابى دندان 
هــا را مى گیرد و درد دندان را بر طرف مى 

کند. 

نظریه بزرگان در مورد گشنیز
زکریای رازی پزشــک و دانشمند مسلمان ، گشنیز را برای آرام کردن سردرد و رفع سستى تجویز مى کرد . البته در 

حدیثى آمده است که امام موسى کاظم ) ع ( فرمودند : خوردن 
سیب  ترش و گشنیز موجب حالت نسیان و فراموشى مى شود. 

چند فرمول دارویى
برای بر طرف کرن درد دندان : 

10گرم تخم گشنیز را در چهار لیتر آب بریزید و بگذارید بجوشد تا حجم آن به یک لیتر برسد. آن را کمى سرد کنید و 
در دهان مزه مزه کنید تا درد دندان بر طرف شود.

بر طرف کردن بواسیر : 
10 گرم تخم گشنیز را بو داده تا قهوه ای رنگ شود. آن را پودر کنید و با مقداری سرکه مخلوط کرده و چند روز آن را 

بنوشید تا بواسیر بر طرف شود.
برای شستن دهان و دندان : 

یک قاشق چایخوری پودر تخم گشنیز را در یک لیوان آب جوش ریخته ، به مدت 5 دقیقه دم کنید. سپس آن را برای 
شستن دهان، دندان و گلو غرغره کنید.

ترکیب شیمیایى
مواد موجود در 100 گرم گشنیز 

آب  5/7 گرم
سلولز  38 گرم

مواد چرب  15 گرم
اسیداگزالیک  1 گرم

 کلسیم  170 میلى گرم
ویتامین A  200 واحد

ویتامین C  50 میلى گرم
مواد چرب گشنیز مرکب از اسید اوئیک، اسید پالتیک و اسید لینولئیک است

مصرف به اندازه 
گشنیز هیچ گونه 
ضررى ندارد، 
ولى مصرف زیاد 
از حد آن باعث 
حالت مستى 
توام با خستگى 
شدید مى شود 
و گاهى به خواب 
عمیق ، گنگى و 
بى حسى منجر 
مى انجامد

مشرق زمین
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اگر والدين مقاوم نباشند بچه ها به خواسته هاي آنها احترام نمي گذارند و 
خود را موظف به انجام وظايف محوله نمي دانند.

به  مادرها  و  پدر  اکثر  روزها  این   
بین  جدال  در  که  اند  رسیده  جایی 
این  فرزندان،  و  خود  های  خواسته 
فرزندان آنها هستندکه پیروزشده اند 
با این حال هنوز بسیاری از والدین، 
این  مناسب  کنترل  های  مهارت 
شرایط را نیاموخته اند. شکی نیست 
که منطقی بودن با کودک لجباز کار 
صبر  اوقات  گاهی  و  است  سختی 
شما به پایان می رسد، اما راه های 
لجبازی  مشکل  حل  برای  موثری 
را  تا خانه شما  دارد  ها وجود  بچه 
به بهشتی آرام  از یک منطقه جنگی 
تبدیل کند. آگاه باشید که اجرای این 
نتایجی  اوان کودکی  از  راهکارهای 
داشت.  خواهد  همراه  به  کارآمدتر 

لذا بهتر است پیش از بچه دار شدن 
از  اهدافتان  مورد  در  همسرتان  با 

روش های تربیتی صحبت کنید.
 آگاهی از لجبازی کودکان 

طبیعی  کاملا  کودک  در  لجبازی 
لجبازی  تا حدی  کودکی  هر  است. 
آنهاست  طبیعت  این  کند، چون  می 
و  کنند  آزمایش  را  اطرافشان  که 
بفهمند که تا کجا می توانند پیشروی 
کنند. با این حال، بچه ها حد و مرز 
وظیفه  این  و  شناسند  نمی  را  خود 
ها  محدودیت  که  آنهاست  والدین 
را برای آنها مشخص کند. اینجاست 
که نقش مدیریتی پدر و مادر شروع 
می شود که هرچه زودتر باشد، بهتر 

است.

 راه حل چیست؟ 
»نظم موثر«، بهترین راه پیشگیری و 
همکاری با یک کودک لجباز است. 
برای به کار بردن این روش می باید 

از دو قانون  استفاده کرد.
-  قانون اول: در رفتار با کودک باید 
و  شما  اینکه  یعنی  بود.  قدم  ثابت 
همسرتان باید از قبل، در مورد اینکه 
فرزندتان مجاز به انجام چه کارهایی 
انجام  نباید  را  است و چه کارهایی 
باید  نیز  و  باشید.  هماهنگ  دهد، 
فرزندتان  صورتیکه  در  بدانید، 
ازحد خود تجاوز کرد چگونه با او 
برخورد کنید که در این مورد نیز نیاز 
به هماهنگی قبلی دارد. وقتی کودک 
کار خطایی انجام می دهد نباید یکی 

جــدالــ  بــا .......

مطمئن باشید فقط فرزند شما مشکل ندارد بلکه همه بچه ها با والدین در روشهاي تربیتي مشکل دارند. با توجه 
به اینکه همه افراد یک جور نیستند و موقعیت ها نیز منحصر به فرد است پس براي حل مشکل یک راه حل 

قطعي و مستقل وجود نخواهد داشت. 
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از شما کودک را دعوا کند و دیگری 
از او حمایت کند. همچنین نباید در 
مورد یک عمل کودک یک روز بی 
بخاطر  دیگر  روز  ولی  باشید  توجه 
نتیجه  کنید.  دعوا  را  او  کار  همان 
آنکه روش شما باید مداوم ، مشابه، 

و هماهنگ باشد.
- قانون دوم: وقتی کودکی لجبازی 
می کند، آرام اما محکم و ثابت قدم 
را درست  قانون  این دو  اگر  باشید. 
را  خود  حدود  و  حد  کنید،  اجرا 
ریزی  برنامه  داشتن  کند.  می  درک 
باعث می شود  برای کودک  روزانه 
تنش شده کم  باعث  تا شرایطی که 
چه  شما  که  بفهمد  کودک  و  شود 
توقعاتی از او دارید. مثلا بهتر است 
که برنامه غذا، ساعت خواب و دیگر 
مسائلی که برای شما اهمیت دارد از 
بداند  کودک  تا  شود  مشخص  قبل 
که شما چه توقعی از او دارید. البته 
بچه ها موظف هستند  همانگونه که 
نظر  مورد  برنامه  سوال،  بدون  که 
شما را اجرا کنند، شما نیز باید وقتی 
برای کارهای مورد علاقه کودک در 
بدانید که کودکان  باید  نظر بگیرید. 
نظرات خاص خود هستند و  دارای 
می توانند برای خود تصمیم بگیرند. 
شکل  از  مهمی  بخش  مسئله  این 
گیری شخصیت کودک را شامل می 
شود. حتی گاهی اوقات زمانی را با 
در نظر گرفتن نظر او و مشورت با او 

برای انجام فعالیت تنظیم کنید .پس 
این شما هستید که مسائل قابل بحث 

و غیرقابل بحث را مشخص کنید. 
   تا چه حد سخت گیر باشیم؟ 

والدین نباید در مورد تنبیه کودکشان 
خشن  خیلی  یا  انگار  سهل  خیلی 
نتایج  عملکرد  دو  هر  کنند.  عمل 
اگر  داشت.  خواهد  ناخوشایندی 
کافی  فرصت  آنکه  بدون  کودکی 
باشد،  داشته  گیری  تصمیم  برای 
قادر  هرگز  بشنود  منفی  جواب 
تصمیم  خود  برای  که  بود  نخواهد 
بگیرد یا نظر بدهد. بهترین راه برای 
ای  مسئله  سر  بر  که  کودکی  مهار 
راه  سه  اجرای  کند،  می  پافشاری 

حل زیر است:
به  قاطع  و  محکم  اما  آرام  اول:   -
رفتارش  به  که  بگویید  فرزندتان 
خاتمه دهد و دوست ندارید که این 
کار تکرار شود چون به هیچ وجه آن 

را نمی پذیرند.
دست  خود  کار  از  اگر  دوم:   -
اگر  بگویید  کودکتان  به  برنداشت 
خواهد  تنبیه  دهد،  ادامه  کارش  به 
شد. اخطار و آگاهی دادن از مراحل 

مهمی بشمار می رود. 
اگر  مرحله  آخرین  در  سوم:   -
نکرد  عمل  شما  خواسته  به  کودک 
مورد  در  بهتره  اما  شود.  تنبیه  باید 
کسب  اطلاعاتی  هم  تنبیه  چگونگی 
کنید که خود جای بحث دارد. کنترل 

همیشگی از سوی والدین شخصیت کودک را ضعیف می 
کند. از سوی دیگر اگر کودک به حال خود رها شود یا 
به ندرت از سوی والدینش راهنمایی شود و همیشه راه 
غیرقابل  بود  خواهد  کودکی  آن  نتیجه  برود  را  خودش 

کنترل، که حرف والدینش هیچ تاثیری بر او ندارد.
تربیت صحیح آن است که وقتي فرزند شما نیم نگاهي به 
شما مي اندازد تا مطمئن شود عملي که انجام داده درست 
است یا غلط، به او توجه کنید یا وقتي در حال تلفن زدن 
با شما  و  کند  قطع  را  مکالمه شما  مي خواهد  کودکتان 

صحبت کند. 
 

تربیت صحیح آن است که به او توجه نکنید. اما اگر دیدید 
که تصمیم گرفت منتظر تمام شدن مکالمه شما شود، بهتر 

است به او توجه کنید و نگاهي مهربان به او بیندازید.
 

به او  وقتي کودکي روي موضوع خاصي پافشاري دارد 
بگویید که قصد لجبازي دارد و شما به آن اهمیت نمي 
نباشیم که وقتي از کودکمان  دهید. از آن دسته والدیني 
عمل خوبي سر زد آن را به سادگي و بدیهي تلقي کنیم و 
هیچ واکنشي نشان ندهیم ولي برعکس هر وقت عمل بدي 

از او سر زد تمام اشتباهاتش را به رخ او بکشیم. 
 

انتقاد همراه با تشویق نتایج بهتري به بار مي آورد. کودک 
مي خواهد که شما به او توجه کنید. اگر دیدگاه شما منفي 
باشد او از راه هاي منفي به هدفش مي رسد اما اگر شما 
روي نکات مثبت تمرکز کنید در مقابل، رفتارهاي خوب 
بیشتري دریافت خواهید کرد زیرا در این حالت کودک با 
رفتارهاي مثبت سعي در جلب توجه شما خواهد داشت.

رفتار کودک را تحسین کنید نه شخصیت او را. همچنان 
که وقتي از او انتقاد مي کنید شخصیت او را زیر سؤال 
نبرید. به جاي این که به او بگوییم خیلي بچه بدي هستي 
مي  توان گفت: »من از طرز حرف زدن تو خوشم نمي 

آید.«
 

دادن  شکل   ، خوب  رفتار  آموزش  براي  راه  مؤثرترین 
طور  به  باید  تربیتي  روش  این  است.  تحسین  با  رفتار 
مداوم استفاده شود تا رضایت شما را از رفتارهاي جدید 

فرزندتان نشان دهد.
 

کودک  روزانه  کارهاي  از  یادداشتي  است  خوب  خیلي 
به او نشان  انتهاي روز این یادداشت را  تهیه کنید و در 
دهید. این کار روش خوبي براي صحبت کردن در مورد 
وقایع هر روز است و با این کار هر دوي شما احساس 

خوبي خواهید داشت. 
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بشر از دیرباز به شناخت خویشتن علاقه ای 
وافر ابراز مى داشته و در این راه سخت تلاش 
بر همین  و  اهتمام مى ورزیده  و  و کوشش 
اساس و میل درونى برای شناخت خویشتن 
است که حالات سلامت و بیماری برای وی 
از اهمیتى درخور و شایسته برخوردار شده 

است.

در ذخایر علمى برجای مانده از قرون کهن 
مى توان  را  تلاش  این  نشانه های  و  نمادها 
دقیقا یافت.درهمه افراد بشر شاهد تغییرات 
گاهگاهى حالات عاطفى هستیم، بدین معنى 
که شخص ممکن است مدتى خوشحال و 
زمانى دیگر غمگین باشد. پیش بینى رفتار 

فرد در این زمان ها مشکل است.

اختلال های  نخستین  از  یکى  افسردگى 
آن  شرح  به  پزشکان  که  است  روانى 
شایع ترین  از  یکى  افسردگى  پرداخته اند. 
اختلالات روانى در جامعه است که در گروه 
مختلفى قرار مى گیرد که خصوصیت اول و 
بارز آن تغییر خلق و خو است. افسردگى به 
عنوان یک بیماری بر کل ارگانیسم اثر کرده 
و تمام حوزه های زندگى یک فرد را تحت 

تاثیر قرار مى دهد.

درجات  با  که  است  اغتشاشى  افسردگى 
ناامیدی،  متفاوت غمگینى، یأس، تنهایى، 
گناه  احساس  و  خویشتن  مورد  در  شک 
در  معمولا  مردم  اغلب  مى شود.  مشخص 
افسردگى  احساس  خود  عمر  از  دوره ای 
احساس ها  این  دیگر  عده ای  اما  مى کنند 
را به کرات و به طور عمیق و مداوم تجربه 
برای  افسردگى  موارد  بعضى  در  مى کنند. 

ماهها و یا سال ها تداوم مى یابد.

احساس  افسردگى  حالت  مشهورترین 
دلتنگى و دل گرفتگى و یا قرار داشتن در 
حالت خلقى بد است. این احساس ها معمولا 
کوتاه بوده و تاثیر ات کم و جزئى بر روی 
فعالیت های معمول روزانه دارند. در سطح 
بعدی افسردگى نشانه ها شدت یافته و برای 

دوره ای طولانى تر تداوم مى یابد.

به شدت  است  روزمره ممکن  فعالیت های 
به  قادر  شخص  هنوز  اما  شوند.  سخت 
مقابله با آنهاست. به هر حال در این حالت 
احساس ناامیدی شاید آن قدر شدید شود 
که خودکشى به عنوان تنها راه حل به نظر 

برسد. کسى که افسردگى را تجربه مى کند 
در خلق  را  نوسانات شدیدی  است  ممکن 
کناره گیری  آرزوی  حتى  یا  و  کرده  تجربه 
کامل از فعالیت های معمول روزانه و دنیای 

بیرون را داشته باشد.

عوامل موثر در بروز افسردگى 

مختلفى  دلایل  فرد  در  افسردگى  بروز 
حوادث  جمله  از  باشد،  داشته  مى تواند 
آمده،  پیش  زندگى  دوران  در  که  مختلفى 
او،  به  نسبت  خانواده  اعضای  دیگر  رفتار 
و  شکست  یا  و  زندگى  محل  محل،  تغییر 
ناکامى های زندگى را مى توان نام برد. زنان 
فقیر، زنانى که در خانه تنها هستند، مردان 
مجرد و مردان بزرگسال، بیشتر گرفتار این 
از  کودکى  در  که  کسانى  هستند.  بیماری 
حضور در اجتماع و فعالیت های گروهى و 
اجتماعى محروم بوده اند و بیشتر وقت خود 
را در منزل گذرانده اند در آینده بیشتر در 
معرض ابتلای به این بیماری قرار مى گیرند. 
افرادی که از نظر میزان درآمد در پایین ترین 
در  که  آنهایى  به  نسبت  دارند  قرار  سطح 
برابر  احتمالا 3  دارند  قرار  سطح  بالاترین 
افسرده تر هستند. از جمله عواملى که در 

     موسیقیـــ ، افسردگيـــ !
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بروز افسردگى نقش دارند مى توان به موارد 
ذیل اشاره نمود.

در  که  است  عادی  بسیار  زندگى:  اتفاقات 
فاجعه غم انگیز  با یک  روبه رو شدن  زمان 
مانند داغ دیدگى و یا از دست دادن شغل 

افسرده شویم.

و  بوده  تنها  ما  موقعیت ها:  اگر  و  شرایط 
روانى  باشیم، تحت فشار  نداشته  دوستى 
نظر جسمى  از  یا  و  داشته  نگرانى  باشیم، 
افت کرده باشیم، احتمال بیشتری مى رود 

که افسرده شویم.

بیماری جسمى:  افسردگى بیشتر زمانى که 
از بیماری جسمى رنج مى بریم به سراغ ما 

مى آید.

: هر فردی احتمال دارد افسرده  شخصیت 
شود اما برخى از افراد احتمال بیشتری برای 

افسرده شدن دارند.

اعتماد به نفس ضعیف:  این وضعیت خصوصا 
به جنسیت بستگى دارد در کودکان میزان 
تفاوت  پسرها  و  دخترها  بین  افسردگى 
چندانى ندارد. ولى در اواسط دوره نوجوانى 
تعداد دختران افسرده بیشتر از پسرها است 
و مشابه الگوی افسردگى در بزرگسالى است 
و تقریبا مى توان گفت نسبت آن دو به یک 

است.

افسرده  مردان  از  بیشتر  جنسیت: زنان 
مى شوند شاید به این دلیل که مردان کمتر 
و  شود  بارز  احساساتشان  مى دهند  اجازه 
اغلب بر آنها سرپوش مى گذارند.لذت بردن 
از زندگى و علاقمند شدن به انجام کارهای 
مى شود.  دشوار  عده  این  برای  روزمره 
خواندن  مانند  معمولى  لذت بخش  کارهای 
و  دشوار  تلویزیون  تماشای  یا  و  روزنامه 
به  افسردگى  وقتى  مى شود.  تحمل ناپذیر 
شدیدترین سطح خود مى رسد ممکن است 
توانایى واکنش هیجانى را از دست بدهد و 
به آنجا برسد که احساس خوب و بد چندان 
تفاوتى برایش نکند و ممکن است با آرزوی 

مرگ واقعا اقدام به خودکشى کند.

درمان افسردگى 

اگر چه حدود 30درصد  داشت  توجه  باید 
یکبار  حداقل  خود  عمر  طول  در  افراد 
درجاتى از این بیماری را تجربه مى کنند اما 
آنچه به طور اساسى به درمان نیاز دارد پا 
برجا بودن حداقل 5 علامت به مدت 2هفته 
فراوانى  موثر  راههای  خوشبختانه  است. 
برای درمان افسردگى وجود دارد که در این 

رابطه مى توان به موارد زیر اشاره کرد:

چرخه خواب- بیداری خود را تنظیم کنید. 
برنامه  تنظیم  تا  نزنید  چرت  روز  طول  در 

آسان تر شود.

بیشتر کار کنید چون اعتمادبه نفس شما را 
زیاد مى کند اما اگر در آن واحد مثلا در 3 جا 
کار مى کنید حتما آن را کم کنید چون تنش 

روانى را زیاد مى کند.

قهوه کمتر بخورید یک فنجان قهوه شیرین 
ممکن است افسردگى را دو برابر کند.

به  بسیار خوب است  برایتان  کنید  ورزش 
مناسب  برایتان  که  ورزشى  به  منظم  طور 

است بپردازید.

تماشای  کنید.  تماشا  کمتر  تلویزیون 
تلویزیون اثر رخوت زا دارد و افسردگى را 
تحرک  کمبود  و  رخوت  مى کند.  تشدید 
تماشای  مى کند.  تشدید  را  افسردگى 
زیاد تلویزیون درمان افسردگى را مشکل 

مى کند.

اگر سیگار مى کشید بدانید که سیگار باعث 
تشدید افسردگى مى شود آن را ترک کنید، 
اگر نمى توانید حتما کمک بگیرید )پزشک 
و…( ترک سیگار به درمان افسردگى کمک 

زیادی مى کند.

و  افسردگى  درباره  مناسب  کتاب های 
راههای مبارزه با آن را بخوانید.

برخى  کنید  استفاده  مناسب  عطرهای  از 
فرد  تحرک  عملا  یاس  گل  مانند  عطرها 

افسرده را بالا مى برد.

داروهای  مانند  داروها  برخى  مصرف 
افسردگى  و…  ضدآلرژی  خون،  ضدفشار 
کم کاری  یا  پرکاری  مى کند.  تشدید  را 
غدد مانند تیروئید نیز مى تواند باعث بروز 
کمک  خود  پزشک  از  شود.  افسردگى 

بخواهید.

شنیدن و نواختن موسیقى مناسب در بهبود 
افسردگى موثر است اثر یاد شده خصوصا 
زمانى بیشترین تاثیر را دارد که فرد شخصا 
اقدام به نواختن موسیقى کند و از این میان 
سازهای کوبه ای دارای بالاترین میزان تاثیر 
نواختن  روانپزشک  یک  هستند.  گذاری 
موسیقى را شیوه ای جهت تخلیه احساسات 
خاطرات  همچنین  و  منفى  هیجانات  و 

ناخوشایند مى داند.

افسردگى  کاهش  راههای  از  دیگر  یکى 
بهتر  به  نور  است.  طبیعى  نور  از  استفاده 
شدن کارکرد بدن کمک مى کند بنابراین به 
محض بیدار شدن، پرده ها را کنار بزنید تا 
نور بیشتری به درون اتاق بتابد. از آن بهتر 
این است که هرچه سریع تر از منزل خارج 
شده و در معرض تابش نور خورشید قرار 

بگیرید.

با کسى که دوستش دارید در مورد موضوعى 
لذت بخش صحبت کنید. یکى از سریع ترین 
راهها برای مبارزه با افسردگى ایجاد ارتباط 
علاقه مند  آنان  به  که  )افرادی  دیگران  با 

هستید( است از آنان دوری نکنید.

بسیار مهم است که بر فعالیت های اجتماعى 
خود بیفزایید.

هرگاه احساس تنش مى کنید از روش های 
نفس  کنید.  استفاده  خودآرام بخشى 
عمیق و پرداختن به امور تفریحى مى تواند 

کمک کننده باشد.

خوشحال  که  کنید  تظاهر  و  بزنید  لبخند 
هستید. راست بایستید و قامت خمیده و 
افسرده وار به خود نگیرید. تحقیقات نشان 
مى دهند که شکل  چهره واقعا مى تواند نوع 
احساس انسان را تغییر دهد. وانمود کردن 
به تجربه یک حالت عاطفى، واقعا آن حالت 

را در شما ایجاد مى کند.

نسبت به یادگیری یک زبان خارجى اقدام 
برای  تلاش  مى دهد  نشان  تجربه  کنید. 
میزان  مادری  زبان  از  غیر  زبانى  فراگیری 
اعتماد به نفس افراد را به شدت افزایش داده 
و در آنها ایجاد روحیه ای پرنشاط مى نماید. 

امتحان کنید.

بیماری  درمان  با  پزشکان  همه  اگرچه 
افسردگى ، آشنایى دارند، اما روانپزشکان 
در این امر تخصص دارند. علاوه بر به کار 
نقص  وجود  صورت  در  فوق  موارد  بستن 
شیمیایى موجود در افسردگى ، عملى ترین 
و مهمترین راه درمان ، استفاده از داروهای 
ضد افسردگى است که انواع مختلف دارند. 
نوع  یا چند  به یک  بیمار ممکن است  هر 
هر  به  بدهد.  مناسبى  پاسخ  خاص  داروی 
حال اکثریت قریب به اتفاق بیماران به یک 
بهره گیری  با  همراه  دارویى  درمان  مورد 
پاسخ  درمان  روان   و  مشاوره  خدمات  از 

خواهند.
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شنا  راحتی  به  در آب  پا،  و  دارای چهار دست  و سخت پوست  است خزنده  کروکودیل جانوری 
دارای فک  این حیوان  را در خشکی می گذارد.  تخم هایش  و  نمی ماند  اما همیشه در آب  می کند، 
و دندان های بسیار نیرومند است و به خانواده کروکودیلیان تعلق دارد. این خزنده  آبی و خشکی 
بزرگ در سراسر مناطق استوایی آفریقا، آسیا، آمریکا و استرالیا زندگی می کند. کروکودیل مانند سایر 
موجودات ساکن در رودخانه ها و دریاچه ها و سرزمین های مرطوب در آب های شیرین و گاهی در 

آب های کمی شور زندگی می کند.
تغذیه 

از  وقت ها  بعضی  و  پستانداران  و  ماهی ها، خزنده ها  انواع  مانند  دیگر  مهره داران  از  اغلب  تمساح 
بی مهرگانی مانند صدف ها و سخت پوستان با توجه به گونه های خود تغذیه می کنند. تمساح شجره 
تاریخی دارد و از زمانهای دور وجود داشته و این اعتقاد وجود دارد که از زمان دایناسور ها به این 

طرف تغییرات ناچیزی داشته است.
مشخصات ظاهری و جسمی تمساح 

تمساح به رغم سابقه ماقبل تاریخ، از انواع پیشرفته خزندگان هستند. برخلاف خزندگان دیگر، قلب 
چهار محفظه ای، دیافراگم و کورتکس مغزی هوشمند دارد. سیستم صوتی خارجی تمساح، علائم 

زندگی آبی و خاکی و سبک زندگی 
دوره ای دارد. تمساح دوزیست است. 
تمساح بدن خط دار ناصافی دارد و 
به سرعت و راحت در آب  می تواند 
هنگام  می تواند  همچنین  و  کند  شنا 
کناره های  در  را  خود  پاهای  شنا 
از  کاستن  با  و  کند  جمع  خود  بدن 
مقاومت آب سریعتر شنا کند. تمساح 
دارد،  بهم  چسبیده  باانگشتان  پاهایی 
آب  در  زدن  پا  برای  پاها  این  گرچه 
خصوصیت  این  اما  نمی رود،  کار  به 
حرکتهای  و  سریع  برگشت  امکان 
می دهد.  او  به  را  آب  در  را  ناگهانی 
حتی  کوتاه،  مسافت های  در  تمساح 
می باشد.  سریع  خیلی  آب  از  بیرون 
قوی  العاده  فوق  آرواره های  تمساح 
پاره  و  گرفتن  برای  تیز  دندان های  و 

کردن گوشت دارد.
اگر دهان تمساح بسته نگهداشته شود 
نمی تواند آن را باز کند. بهمین دلیل 
تمساح،  نقل  و  یا حمل  مطالعه  برای 

کروکودیل به رغم سابقه ماقبل تاریخ، از انواع پیشرفته خزندگان هستند. برخلاف خزندگان دیگر، قلب چهار محفظه ای، 
دیافراگم و کورتکس مغزی هوشمند دارد. سیستم صوتى خارجى تمساح، علائم زندگى آبى و خاکى و سبک زندگى 
دوره ای دارد. تمساح دوزیست است. تمساح بدن خط دار ناصافى دارد و مى تواند به سرعت و راحت در آب شنا کند و 
همچنین مى تواند هنگام شنا پاهای خود را در کناره های بدن خود جمع کند و با کاستن از مقاومت آب سریعتر شنا کند.

از   حیات وحش   چه مى دانید

  كــروكوديـــل

شهریور ماه 1399

فرحناز مظاهري
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نوارهای  با  را  او  آرواره های  معمولًا 
فلزی می یا با بندهای لاستیکی بزرگ 
تهیه  اتومبیل  تیوب  و  تایر  از  که 
همچنین  تمساح  می بندند.  می شوند، 
گردن  در  محدودی  جانبی  حرکات 

خود دارد.
سن 

معتبری  روشهای  حاضر  حال  در 
وجود  تمساح  عمر  سنجش  برای 
در  رشد  حلقه های  از  بعضی  ندارد، 
استفاده  آنها  دندانهای  و  استخوانها 
غیر  و  اصولی  غیر  این  که  می کنند 
تمساح  قدیمی ترین  است،  قطعی 
هفتاد  حدود  در   C. proposus
شواهد  و  می کرده است،  زندگی  سال 
محدودی نیز نشان می دهد که بعضی 
از انواع این حیوان بیش از صد سال 
عمر می کنند. یکی از قدیمی ترین نوع 
باغ  در یک  تمساح های شناخته شده 
وحش در روسیه ظاهراً در سن 115 
جدید  گزارشهای  مرده است.  سالگی 

این موارد را تایید نمی کند.
اندازه 

تمساح  مختلف  گونه های  اندازه  در 
از  دارد.  وجود  زیادی  تفاوتهای 
کروکودیل  کوچک،  استثنائی  انواع 
گونه ای  تا  جادویی  یا  افسانه ای 
بزرگ تر، تمساح آب شور. گونه های 
آنها  وزن  و  متر   6 یا   5 اغلب  بزرگ 
1200 کیلوگرم می باشد. علیرغم وزن 
زندگی  تمساح  بالغ،  گونه های  زیاد 
کوچک  خیلی  اندازه های  از  را  خود 

شروع می کند.
بار  اولین  برای  که  وقتی  تمساح 
 20 حدود  در  می آید  بیرون  تخم  از 
سانتیمتر طول دارد. اندازه ها با توجه 
خون  ترکیبات  و  تغذیه  و  فصل  به 
بزرگ تر  گونه های  می کند.  فرق  مادر 
خزنده  بزرگ ترین  همچنین  تمساح، 
است،  شور  آب  تمساح  زمین،  روی 
که در استرالیای شمالی و کل آسیای 
جنوب شرقی زندگی می کند. بر طبق 
اطلاعات  دانشمندان،  بعضی  نظرات 
تمساح های  اینکه  مورد  در  موثقی 
طول  متر   86۴ از  بیش  تاریخ  ماقبل 

دارند، در دست نیست.
در شهر نورمنتون، کوئینزلند، استرالیا 
قالب فیبر شیشه ای یک تمساح وجود 
نامیده  کروک«  »کرایس  که  دارد 
می شود که عکس آن در سال 1958 
توسط کریستینا پاولوسکی که حیوان 
نورمن  رودخانه  شنی  بستر  در  را 
از  گزارشی  شده است.  گرفته  یافت، 
یک تمساح آب شور بطول 82 متر در 
استرالیا وجود دارد. همچنین جمجمه 
یک تمساح آب شور از اوریسای هند 
وجود دارد که تخمین زده می شود که 

6۴ تا 7 متر طول داشته است.
در 16 ژوئن سال 2006 یک تمساح 
در  شور  آب های  متری   71 عظیم 
بزرگ ترین  عنوان  به  هند  اوریسای 
نامگذاری  جهان  زنده  کروکودیل 
در محوطه حفاظت  تمساح  این  شد. 
شده حیات وحش بیتارکانیکا زندگی 
در   ،2006 سال  ژوئن  در  و  می کند 

کتاب سوابق جهانی گینه ثبت شد. 
رفتار و زیست شناسی 

کننده است.  کمین  شکارچی  تمساح 
به عنوان دوزیستان خونسرد، می تواند 
مدت طولانی بدون غذا زنده بماند و 
بندرت به فعال شدن برای شکار نیاز 
از  آرام،  ظاهر  علیرغم  تمساح  دارد. 
فعال ترین دوزیستان در محیط است. 

از  بسیاری  در  وحشی  تمساح های 
قرار گرفته اند،  مناطق مورد محافظت 
مزرعه  در  تجاری  بطور  آنها  اما 
نگه داری می شوند. پوست آنها دباغی 
می شود و برای درست کردن بسیاری 
از وسایل چرمی مانند کفش و کیف 

دستی مورد استفاده قرار می گیرد.
مزرعه  در  که  گونه هایی  از  بسیاری 
آب  تمساح های  می شوند،  نگهداری 
و  می باشند  نیل  تمساح های  و  شور 
و  شور  آب  الجثه  عظیم  تمساح های 
مزارع  در  سیامی  کمیاب  تمساح های 
آسیایی پرورش داده می شوند. پرورش 
تمساح ها جمعیت گونه های آب شور 
چون  داده،  افزایش  استرالیا  در  را 
انواع وحشی گرفته  از  تخم ها عموماً 
می شود و مالکان آنها بر افزایش تعداد 

تمساح ها تشویق می شوند. در واقع 
پرورش کروکودیل پر سودترین نوع 
پرورش حیوانات در جهان است. در 
شروع  فعالیت  این  نیز  ایران  کشور 
پرورش  مزرعه  اولین  و  شده است 
کروکودیل در جزیره هنگام از توابع 

قشم است. 
پرندگان  به  بیشتر  کروکودیل ها 
تا  هستند  نزدیک  دایناسورها  و 
در  موجود  سه  این  خزندگان،  به 
آرچوزوریا »خزندگان حاکم« شامل 
برای  را  کروکودیلیا  بخش  هستند، 

اطلاعات بیشتر ببینید
خطر برای انسان ها 

جمله  از  تمساح  بزرگ تر  گونه های 
آمریکایی  وتمساح  نیل  تمساح های 
انواع  انواع هستند.  از خطرناک ترین 
انسان  برای  نیز  سیاه  کایمن  بزرگ 

خیلی خطرناک هستند.
خصوصیت دارویی 

ایالات متحده آمریکا  دانشمندان در 
نیرومندی را در خون  عامل قوی و 
یافته اند  کروکودیلین  بنام  تمساح ها 
بیوتیکهای  آنتی  مانند  می تواند  که 
استاندارد به سیستم ایمنی درمقابله با 
عفونت کمک کند. این کشف مدیون 
از  فولرتون-اسمیت  کنجکاوی جیل 
گزارشهای)BBC( مدارک مربوط به 
علم تهیه کننده فیلم تمساح های آب 

شور در استرالیا است. 
تمساح به عنوان غذا 

آمریکا،  مانند  کشورها  بعضی  در 
و  تایلند  ژاپن،  چین،  استرالیا، 
از  کوبا  همچنین  و  جنوبی  آفریقای 
گوشت تمساح به عنوان غذا استفاده 
می شود. گوشت تمساح سفید رنگ 
طور  به  آن  غذایی  مواد  و  است 
قابل  سنتی  گوشت های  با  مطلوبی 
مقایسه است البته میزان کلسترول آن 
نسبت به گوشتهای دیگر بسیار کمتر 

است. گوشت تمساح ترد است.

دانشمندان در 
ایالات متحده 
آمریکا عامل قوى 
و نیرومندى را در 
خون تمساح ها 
بنام کروکودیلین 
یافته اند که 
مى تواند مانند 
آنتى بیوتیکهاى 
استاندارد به 
سیستم ایمنى 
درمقابله با 
عفونت کمک 
کند. این کشف 
مدیون کنجکاوى 
جیل فولرتون-

اسمیت از 
 )BBC(گزارشهاى
مدارک مربوط به 
علم تهیه کننده 
فیلم تمساح هاى 
آب شور در 
استرالیا است. 
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انواع رشته های قایقرانی 
 

کلیه قایق هایى که توسط پارو و نیروی عضلانى شخص پاروزن ، به 
حرکت در مى آید، و به جهت نوع حرکت و پارویى که در آن استفاده 
ارگان  دو  پوشش  که تحت  گردند  تقسیم مى  بخش  دو  به  مى شود، 

جداگانه کار مى کنند. 
قایقرانى  فدراسیون جهانى  نظر  که تحت  است  کانوئینگ  اول  بخش 

I.C.F مى باشد و این فدراسیون شامل کمیته های زیر است:
1- کمیته آبهای آرام )مسابقات سرعت در پیست(.

2- کمیته اسلالوم )مارپیچ( و آبهای خروشان.
3- کمیته ماراتن.

4- کمیته کانوپولو.
5- کمیته بادبانى.

6- کمیته تورینگ.
بخش دوم روئینگ است که تحت نظر فدراسیون جهانى پاروزنى مى 

باشد.
کانوئینگ: 

 
1- کمیته آبهای آرام )مسابقات سرعت در پیست(

 - مسابقات سرعت که در پیست برگزار مى گردد )آب راکد و بدون 
امواج(.

- ابعاد پیست سرعت به این صورت است که طول آن حداقل 2500 
متر، عرض آن حداقل 90 متر و عمق آن حداقل 2 متر مى باشد.

- اختلاف ارتفاع پیست از سطح دریاهای آزاد نباید زیاد باشد، زیرا 
ورزشکاران دچار مشکلات تنفسى مى شوند.

قرار گرفتن  انتهای پیست یک ساختمان چند طبقه که محل  - در 
داوران مى باشد، نیاز است و همچنین در انتهای پیست بایستى در 
روی خشکى یک جاده مستقیم و موازی با پیست وجود داشته باشد.
ابتدای خط استارت، اسکله های کوچک متحرکى وجود دارد  - در 
به نام پانتون که در شروع مسابقه، انتهای قایق ها به این اسکله ها 

مماس مى گردد.
- مسابقات سرعت در سه مسافت 200 متر، 500 متر و 1000 متر برگزار 
مى گردد که مسافت های 500 متر و 1000 متر باید در مسیر مستقیم 

صورت پذیرد.
انواع رشته های مسابقات سرعت عبارتند از: کایاک، کایاک تورینگ 

و کانو کانادایى.
کایاک: به قایقهایى گفته مى شود که با استفاده از یک پاروی دو کفه 
ای به حرکت در مى آید که دو کفه نسبت به هم زاویه دارند. علامت 
اختصاری K برای کایاک به کار مى رود. طریقه نشستن پاروزنان، به 
حالت نشسته روی صندلى ها و پاهای آنها کشید مى باشد. صندلى 
انتهای قایق قرار گرفته، جهت کنترل قایق  ثابت و از سکان که در 

استفاده مى شود. 
چهار  و  نفره  دو  نفره،  یک  کایاک  از:  عبارتند  کایاک  قایقهای  انواع 

نفره. طول پا روی کایاک متناسب با قد پاروزن مى باشد.
باشد  مى   TK تورینگ  کایاک  اختصاری  علامت  تورینگ:  کایاک 
پاروی  همان  توسط  که  باشد  مى  کایاک  خانواده  قایقهای  از  یکى  و 
کایاک به حرکت در مى آید. مسابقات آن هم شامل تورینگ کایاک 

یک نفره و دو نفره مى باشد.
مى  C شناخته  اختصاری  با علامت  که  کانادایى  کانو  کانادایى:  کانو 
شود، نوعى از قایقهای مسابقات سرعت است که با استفاده از یک 
پاروی  از  پارو  این  طول  آید.  مى  در  حرکت  به  ای  کفه  یک  پاروی 

محمد مهدي اخوان صراف
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ورزش سلامتی روح 
وروان را بــه همراه 

دارد

کایاک کوتاه تر است ولى کفه آن نسبتاً 
از پاروی کایاک است. طرز قرار  بزرگتر 
زدن  زانو  شبیه  قایق،  این  در  گرفتن 
است و فاقد صندلى و سکان مى باشد. 

از  دارد،  مختلفى  اقسام  کانادایى  کانو 
جمله: کانو کانادایى یک نفره، دو نفره و 
چهار نفره. مسابقات کانو کانادایى برای 
مردان در مسافت های 500 متر و 1000 
متر و برای زنان تنها در مسافت 500 متر 

انجام مى شود. 
2- کمیته اسلالوم و آبهای خروشان

این رشته هدف اصلى، طى مسیر و  در 
در  داده شده  قرار  های  دروازه  از  عبور 
و  است  ممکن  زمان  کمترین  در  مسیر، 
شامل رشته های کایاک یک نفره زنان، 
کانادایى  کانو  مردان،  نفره  یک  کایاک 
یک نفره مردان و کانو کانادایى دو نفره 

مردان مى باشد. 
یعنى  پیست-  طول  اسلالوم،  رشته  در 
از  نباید بیشتر  تا پایان -  فاصله شروع 
600 متر باشد. تعداد دروازه ها، بین 20 
تعداد، حداقل 6  این  از  که  تا 25 است 
دروازه خلاف جهت آب مى باشد. محل 
قرار گرفتن آخرین دروازه، باید حداقل 
فاصله  باشد.  پایان  از خط  قبل  متر   25
و  متر   1/2 دروازه، حداقل  دو  میله  بین 
میله  ارتفاع  و  باشد  مى   3/5 حداکثر 
همچنین  است.  متر   2 دروازه  های 
قسمت پائین میله ها باید 15 سانتى متر 

بالاتر از سطح آب، قرار داشته باشد. 
این  به  اسلالوم  رشته  در  ها  جریمه 
از دروازه  صورت است که عبور صحیح 
میله  با  تماس  و  دارد  امتیاز  صفر  ها 
آوردن  فشار  منفى.  امتیاز   5 ها  دروازه 
سمت  از  عبور  و  ها  دروازه  به  عمودی 
عبور  و  کردن  واژگون  و  دروازه  مخالف 
نکردن از دروازه مواردی است که شامل 

50 امتیاز منفى خواهد بود.
رشته  این  در  خروشان:  آبهای  رشته 
در  کیلومتری   3 مسیر  طى  هدف، 
که  است  ای  رودخانه  از  زمان  کمترین 
دارد.  زیادی  سرعت  آن  در  آب  جریان 

کایاک یک  های  قایق  از  رشته،  این  در 
نفره و کانو کانادایى مخصوص آب های 
خروشان و کلاه و جلیقه نجات استفاده 

مى شود. 
 

3- کمیته ماراتن
 

در رشته ماراتن، هدف طى مسافت های 
در  بالا-  به  کیلومتر   42 از   - طولانى 
کمترین زمان ممکن است. در این رشته، 
از قایق کایاک با اندکى تفاوت در وزن و 

کانو کانادایى استفاده مى شود. 
4- کمیته کانوپولو

 قایق کانوپولو دارای صندلى ثابت یک 
نفره است و طول آن 3 متر مى باشد و 
2 جای پای متحرک دارد. در این رشته، 
بازی با توپ توسط قایقرانان صورت مى 
گیرد. دو تیم که هر یک شامل 5 بازیکن 
شده  محصور  محیطى  در  باشند،  مى 
توسط بویرها بازی مى کنند. این محیط 
دارای طول حداکثر 50 متر و حداقل 25 
به  و عرضى  متر   2 از  بیشتر  متر، عمق 
اندازه دو سوم طول زمین است. دروازه 
متر  و 2  متر هستند  ابعاد 2×1/5  به  ها 
بالاتر از سطح آب نصب مى شوند. زمان 
بازی مى تواند در دو نیمه 10 دقیقه ای 
یا 7 دقیقه زنده )یعنى توپ در جریان 
نیمه هم 3  بین هر  برگزار گردد.  بازی( 
گرفته  نظر  در  استراحت  وقت  دقیقه 
به  مجهز  کانوپولو  بازیکنان  شود.  مى 
و  محافظ  با  ایمنى  کلاه  و  نجات  جلیقه 
گیرد،  مى  قرار  قایق  جلوی  که  روکش 
معمولاً  کانوپولو  مسابقات  باشند.  مى 
در استخر برگزار شده و از توپ واترپلو 

برای بازی استفاده مى شود. 

5- کمیته بادبانى
 

اکثراً  بادبانى  قایقهای  مسابقات  مسیر 
در دریا است. هدف اصلى، این است که 
مسیر  مثلث،  یک  شکل  به  ورزشکاران 
مسابقه را در کمترین زمان و با کمترین 
امتیاز منفى طى نمایند. مسیر مسابقه، 
با بویرهای شناور بزرگ مشخص گردیده 
استاندارد  بادبانى  های  قایق  از  و  است 

استفاده مى شود. 

6- کمیته تورینگ
 

مسافت  کردن  طى  رشته،  این  از  هدف 
های طولانى در کمترین زمان ممکن در 
باشد. در  مسیر رودخانه ها و غیره مى 

این رشته از قایق های تورینگ استفاده 
مى شود. 
روئینگ: 

 
مسیری  کردن  رشته، طى  این  از  هدف 
است.  ممکن  زمان  کمترین  در  مشخص 
آنها  از  رشته  این  در  که  هایى  قایق 
که  دارند  نام  اسکال  مى شود،  استفاده 

شامل انواع مختلفى هستند:
- اسکال یک نفره دو پارویى.

- اسکال دو نفره چهار پارویى.
هشت  یا  چهار  نفره،  چهار  اسکال   -

پارویى.
یا شانزده  نفره، هشت  اسکال هشت   -

پارویى.
- اسکال دوازده نفره، دوازده یا بیست 

و چهار پارویى.
- اسکال هیجده نفره،  هیجده یا سى و 

شش پارویى.
مسابقات روئینگ برای مردان و زنان در 
پیست و در مسافتهای 1000 متر و 2000 

متر به بالا برگزار مى شود. 

قایقرانى در ایران 
 

انقلاب اسلامى، ریاست  پیروزی  از  پس 
فدراسیون  بدنى،  تربیت  سازمان  وقت 
این ورزش را تعطیل کرد و آن را تحت 
عنوان ورزش های آبى با شنا ، شیرجه 
 1362 سال  در  تا  نمود  ادغام  واترپلو  و 
بازگشایى  قایقرانى  فدراسیون  دوباره 

گردید.
بنا  آسیا  قهرمانى  قایقرانى  مسابقات 
قایقرانى  فدراسیون  رئیس  پیشنهاد  به 
ایران در کنگره سالانه ICF )فدراسیون 
بین المللى قایقرانى( که در سال 1383 
یافته  تشکیل  بلغارستان  ی  صوفیه  در 
سال  در  و  شد  تصویب  و  مطرح  بود، 
در  ها  رقابت  این  دوره  اولین   1985
کشور ژاپن )در شهر کوبه( و با حضور 7 
کشور آسیایى برگزار شد و اعضای تیم 
ایران عنوانهایى بهتر از ششم به دست 
نیاوردند، ولى از سومین دوره مسابقات 
صعودی  حرکت  ایران  قایقرانى  بعد  به 
سال  در  طوریکه  به  نمود  آغاز  را  خود 
1999 و در جریان هشتمین دوره رقابت 
ایران  تیم  های قهرمانى آسیا در چین، 
نه تنها به اولین مدال طلای رشته کایاک 
خود دست یافت بلکه با کسب 5 مدال 
طلا، 5 مدال نقره و 1 برنز پس از کشور 
میزبان )6 طلا و 3 نقره( به عنوان نایب 

قهرمانى آسیا دست پیدا کرد. 

ورزش قایقرانى 
سابقه اى هفتاد 
ساله در ایران 
دارد. در آن 
زمان با حضور 
انگلیسى ها در 
جنوب ایران، 
اولین باشگاه 
قایقرانى در 
مسجد سلیمان 
تاسیس شد. در 
پنجاه سال قبل 
نیز اولین باشگاه 
قایق هاى 
بادبانى تحت 
عنوان »یات 
کلاب« در آبادان 
راه اندازى شد.

ورزش قایقرانی سابقه ای هفتاد ساله در ایران دارد. اولین باشگاه قایقرانی در مسجد سلیمان تاسیس شد. در پنجاه سال قبل نیز اولین 
باشگاه قایق های بادبانی تحت عنوان »یات کلاب« در آبادان راه اندازی شد.سپس  در دریاچه سد امیرکبیر که بر روی رودخانه کرج 

و در فاصله 57 کیلومتری شمال غرب تهران احداث شده است، به آب انداخته شده و به این ترتیب اولین پایگاه قایقرانی زیر نظر 
سازمان تربیت بدنی و تفریحات سالم ایران به وجود آمد. از سال 2431 اولین فعالیت رسمی فدراسیون قایقرانی ایران شروع شد
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جرم هنرى 
فيلم سينمايی »جرم هنری« ساخته مالكم ون وايلی از 24 خرداد ماه 

سال جاری در سينماهای تهران به روی پرده می رود.
هنری  جرم  فيلم  فارابی،  سينمايی  بنياد  عمومی  روابط  گزارش  به 
محصول سال 2۰11 آمريكا با بازی كيانو ريوز، جيمز كان و ورا فارميگا در 

4 سينمای تهران به نمايش در می آيد.
از 24 خرداد ماه در گروه سينماهای  اين فيلم  اين گزارش،  پايه  بر 
آزادی،  پرديس  فرهنگ،  بر  مشتمل  خارجی  های  فيلم  دهنده  نمايش 
پرديس ملت و برج ميلاد توسط بنياد سينمايی فارابی اكران خواهد شد. 

پيش از اين نيز عقاب توسط بنياد سينمايی فارابی در سينماهای تهران 
به روی پرده رفته بود. 

 
داستان فيلم جرم هنری درباره مردی به نام هنری تورن با بازی )ريوز( 
است كه دچار سردرگمی و بی هدفی در زندگی شده و پس از دزدی از 
يك بانك به زندان می افتد و در زندان به همراه يكی از دوستانش تصميم 

بزرگی می گيرد.
اين فيلم داستان جذاب خود را با جلوه های ويژه فراوان تصوير می كند 
و صحنه های اكشن توام با هيجان اين فيلم، می تواند در جذب مخاطبان 

طيف های مختلف تاثيرگذار باشد. 
كيانو ريوز بازيگر اين فيلم از جمله چهره های مطرح سينمای جهان 

است كه با فيلم های سرعت و سه گانه ماتريكس شناخته می شود.
جرم هنری به زبان انگليسی با زيرنويس فارسی به روی پرده ميرود.

فيلم های مستند »داستان سيمرغ« و»عاشقی بود كه صبحگاه دير به مسافر خانه آمده بود«، روز 
يكشنبه 7 خرداد ساعت 1۶:3۰ دقيقه در سالن موزه هنرهای معاصر به نمايش در می آيد. 

به گزارش گروه دريافت خبر ايسنا، درادامه برنامه نمايش فيلم در سالن سينما تك و در بخش 
فيلم مستند  المللی هنرهای تجسمی فجر،  بين  فيلم های مستند چهارمين جشنواره  بر  مروری 
»داستان سيمرغ« به كارگردانی مريم حق پناه محصول سال 1389 به مدت 29 دقيقه با موضوع 
شناخت انديشه های نيشابوری به بهانه داستان سيمرغ از زمان سه هنرمندی كه با الهام از مناطق 

الطيرعطار، آثاری را خلق كرده اند. 
كارگردانی  به  بود«  آمده  خانه  مسافر  به  دير  بودكه صبحگاه  »عاشقی  مستند  فيلم  همچنين 
مجتبی اسپنانی محصول سال 139۰ به مدت 27 دقيقه با موضوع زندگی وآثار مرتضی نعمت الهی 

هنرمندمجسمه ساز، روز يكشنبه هفتم خرداد ماه ساعت 1۶:3۰ دقيقه به نمايش در می آيد. 
دربخش سوم سينما تك در فصل بهار تعدادی از فيلم های مستند چهارمين دوره جشنواره بين 

المللی فجر به نمايش در می آيد. 
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افتتاحیه 

در تهران سينما سروش با سه سالن سينما و با ظرفيت 9۰۰ نفر تا اواخر خردادماه آماده بهره برداری 
می شود.

محمدرضا فرجی مدير امور سينماها و معاون اداره كل ارشاد اسلامی در گفت و گو با خبرنگار 
سينمايی فارس درباره روند بازسازی سينما سروش گفت: تعمير و بازسازی سينما سروش 9 ماه به طول 
انجاميد چهارشنبه گذشته از اين سينما بازديد كرديم و تنها چينش صندلی ها و كارهای اجرايی آن باقی 
مانده است كه تا پايان خردادماه سالن سينما آماده بهره برداری و افتتاح خواهد شد. وی در ادامه درباره 
طولانی شدن زمان بازسازی و تعميرات سينما گفت: ابتدا تقاضای تعميرات و بازسازی سينما دو سالن 
بود كه بعد از گذشت چند وقت و آغاز بازسازی يك سالن كوچك با ظرفيت 1۰۰ نفر به آن اضافه شد. 
در حال حاضر سينما سروش با سه سالن 1۰۰ نفر، 5۰۰ و 3۰۰ نفر آماده خواهد شد. بنا براين گزارش، 
اين سالن در گذشته با ظرفيت ۶۰۰ صندلی فعاليت می كرد و قرار است با ظرفيت 9۰۰ صندلی افتتاح 

شود. سالن اصلی نمايش آن به سيستم دالبی ساروند مجهز خواهد شد. 

علی نصيريان يا آتيلا پسيانی در »خاك آشنا« 
فيلمبرداری فيلم »خاك آشنا« ساخته جديد بهمن فرمان آرا، دهم 
خرداد ماه با بازيگرانی چون رضا كيانيان، بيتا فرهی، مريم بوبانی و يك 
نفر از بين آتيلا پسيانی و علی نصيريان در كردستان آغاز خواهد شد. 

به گزارش خبرنگار سينمايی فارس، »خاك آشنا« كه فضايی جدا 
از سه گانه »فرمان آرا« درباره مرگ دارد، درباره  جوانی است كه در فرار 
از زندگی شهری و معضلات آن، از شهر به روستايی نزد دايی  خود 

كوچ می كند. 
تاكنون بازی رضا كيانيان، بيتا فرهی، بابك حميديان، مريم بوبانی و 
هدايت  هاشمی در اين فيلم قطعی شده و از بين علی نصيريان و آتيلا 

پسيانی يك نفر در اين فيلم بازی خواهد كرد. 
اين در حالی است كه »فرمان آرا« به دليل موضوع و فضای متفاوت 
فيلم جديدش از ارائه هرگونه خبر در مورد »خاك آشنا« پرهيز كرده 
و اعلام كرده تا آغاز فيلمبرداری فيلم، قصد ندارد در مورد آن صحبت 

كند. 
»خاك آشنا« دی ماه سال گذشته از سوی شورای صدور پروانه 
فيلمسازی  35 ميلی متری، پروانه ساخت دريافت كرده، اما فرمان آرا 
تصميم گرفت فيلم را در فضای فصل بهار در كردستان جلوی دوربين 

ببرد. 
اين بار فرمان آرا خود تهيه كنندگی فيلمش را نيز بر عهده دارد. 

فيلم های سايه های بلند باد، بوی كافور عطر ياس، خانه ای روی آب و 
يك بوس كوچولو از آثار اين سينماگر ايرانی به شمار می آيد. 

اکــــرانـــ

یکـــــ
        فیـــلم جدیــد
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فیلم سینمایی »آقای الف« به کارگردانی علی عطشانی با حضور کریم باقری، 20 خرداد ماه در تهران کلید می خورد.
گروه چهره پردازی و لباس این فیلم طی چند روز آینده تست نهایی لباس و گریم را انجام خواهند داد تا فیلم طبق برنامه ریزی 

های انجام شده در تاریخ مقرر جلوی دوربین برود.
هم اکنون گروه تولید آخرین مراحل انتخاب لوکیشن را درسطح شهر تهران انجام می دهند. طبق گفته سازندگان آقای الف 
گروه تولید در تلاش هستند تا عرضه این فیلم همزمان با عید سعید فطر در سر تاسر ایران صورت پذیرد. طی چند روز آینده یکی 

از خوانندگان نیز به لیست بازیگران »آقای الف« اضافه خواهد شد. این فیلم نگاه متفاوتی به مقوله مرگ و زندگی دارد.

حسام  طرح:  مجری  محقق،  بابک  سه بعدی:  اجرای  و  عطشانی، طراحی  علی  کارگردان:  محسنین،  امیرعلی  نویسنده: 
شجاعی، مدیر برنامه ریزی و دستیار اول کارگردان: حامد امرایی، مدیر تصویربرداری: محمد فضیله، طراح گریم: امیر ترابی، 
دستیار دوم کارگردان: مهدی نبی زاده، مدیران تدارکات: مسعود شرفی کیا، مهدی بایراملو، منشی صحنه: مهتاب رضوی، گروه 
صحنه و لباس: فرنوش رنگ آمیز، وحید جعفری، علیرضا سلیمی، صدابردار: علی عدالت دوست، تهیه کننده: سعید شرفی  کیا، 
سرمایه گذار: شرکت تصویر گستر پاسارگاد،مشاور رسانه ای: پویا نبی، بازیگران: آنا نعمتی، فرزاد حسنی، پیام صوفی، حسام 

شجاعی، بیژن پیشدادی، امین عامری، گلین شیرزاد، مریم پورفاطمی و با حضور کریم باقری.

منبع : خبرگزاری فارس
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 کارگردان: نام انيميشن: Ice Age 3 - عصر يخبندان 3

ژانر:انيميشن ، كمدی ، ماجراجويی
Carlos Saldanha , Mike Thurmeier :كارگردان

سال انتشار: 2۰۰9
مدت زمان: 8۰ دقيقه
حجم: 4۰۰ مگابايت

DVDRip Divx :كيفيت
دوبله فارسی
IMDB

خلاصه داستان :  در اين قسمت از داستان ماجراجويان وارد دنيايی ميشوند كه نه اب دارد و نه كوه های 
يخی بلكه جايی است پر از دايناسور !!! ...

 نام انیمیشن: Planet 51 - سیاره 51
ژانر: انيميشن، ماجراجويی ، كمدی ، خانوادگی ، فانتزی

سال انتشار: 2۰۰9
مدت زمان: 95 دقيقه
حجم: 35۰ مگابايت
DVDRip :كيفيت

زيرنويس فارسی: دارد
IMDB

خلاصه داســتان: فيلم با نگاهی طنز آلود، داستان قديمی حمله موجودات 
فضايی را به تصوير می كشد : ساكنان سبز رنگ و مهربان سياره ی 51 ، هميشه 
در وحشــت از حمله ساكنان ســياره های ديگر به سرزمينشان بسر می برند. 
 CAPTAIN CHARLES »CHUCK« وقتی كه كاپيتان چارلز بيكــر
BAKER ســفينه اش را در ســياره 51 فرود می آورد، تصور نمی كند كه به 
سياره ای آباد و با ساكنانی سبز رنگ وارد شده است و وقتی كه كاپيتان و اهالی 
سياره يكديگر را می بينند، توهم و ترس متقابل از موجودات ناشناخته اوج می 
گيرد و ماجراها آغاز می شــوند...در اين ميان LEM ، جوانی كه به اكتشاف در 
سيارات ديگر علاقمند است، به كاپيتان بيكر كمك می كند تا بتواند سياره 51 
را ترك كند و ... تريلر اين فيلم بسيار ديدنی است و طنز خارق العاده ای كه در 
لحظه فرود ســفينه و نخستين گامهای شكوهمندانه ی كاپيتان بيكر بر خاك 

Planet 51 ديده می شود، نويد فيلمی ديدنی و مفرح را می دهد ...

فیلم هایى که در این صفحه معرفى مى شــوند یک ویژگى جالب دارند؛ دو فیلم »خدمتکار« و »نیمه شب در 
پاریس« با بودجه های بسیار پایین در مقیاس هالیوود ساخته شده اند اما داستان عاطفى آنها موجب شده هر 
دو فیلم در گیشه بسیار موفق باشند. برعکس دو فیلم به نسبت پرخرج »کابوی ها و بیگانه ها« و »کونان بربر« 
باوجود پیش بینى های متخصصان در گیشه یا شکست خوردند یا آنطور که باید و شاید انتظارات تهیه کنندگان 

را برآورده نکردند.

 Ice Age 3
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 انيميشن: Coraline - كورالين
ژانر:  انيميشن ، ماجرايی ، خانوادگی ، فانتزی

Henry Selick : كارگردان
سال انتشار: 2۰۰9

مدت زمان: 93 دقيقه
حجم: 47۰ مگابايت

DVDRip Divx :كيفيت
دوبله فارسی

IMDB
خلاصه داستان: كورالاين دختری يازده ساله است كه 
به همراه پدر و مادرش به يك خانه عجيب و دورافتاده 
15۰ ساله نقل مكان كرده است.او كه هيچگاه پدر و مادرش 
دركش نمی كنند و ديگر دوستانش را نمی تواند ببيند و 
می كنند  زندگی  عجيبی  همسايه های  هم  برش  و  دور 

وارد  كوچك  دريچه  يك  از  شده است.كورالاين  بداخلاق 
يك دنيای ديگر می شود.دنيايی بسيار رنگارنگ تر با پدر و 
مادری مهربان و همسايه هايی موفق در كارشان. اشكال اين 
جاست كه تمام افراد اين دنيا فانتزی جديد به جای چشم 
دكمه دارند اما كورالاين اين خصوصيت را به مهربانی آدم ها 
می بخشد.اما چون مادر اين جهان می خواهد كورالاين را 
مادر  زيرا  كابوس شروع می شود  دارد  نگه  اين جهان  در 
می خواهد به چشم های كورالاين دكمه بدوزد و كورالاين را 

درگير چيزی می كند كه او آن را بخشيده است...

 ماركوس نام انيميشن: The Penguins Of Madagascar Operation - عمليات پنگوئن های ماداگاسكار
ژانر: انيميشن، فانتزی

Dreamworks Animated :كمپانی
سال انتشار: 2۰1۰

مدت زمان: 13۰ دقيقه
حجم: ۶1۰ مگابايت
DVDRip :كيفيت

زيرنويس فارسی: ندارد
Amazon

خلاصه داستان: پنگوئن های ماداگاسكار يك بار ديگر دست به شيطنت های بيش از حد می زنند ! در اين مجموعه 
2 ساعتی پنگوئن ها فعاليت هايی بی نظير خنده دار و زيركانه انجام می دهند و ...

  Coraline
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معماری جهان اسلام
همان گونه که از نام بر مى آید این گونه از معماری شامل معماری گستره ای از جهان مى شود که ما با عنوان جهان اسلام مى شناسیم. معماری این 

کشورها تحت تأثیر ایدئولوژی اسلام در طول زمانى مشخص قرار گرفته و به همین خاطر دارای برخى ویژگى های مشترک شدند.
گستره مکانى

در گستره مکانى جهان اسلام شامل:هند، افغانستان، کشورهای آسیای میانه و قفقاز، ایران، عراق، ترکیه، سوریه، فلسطین، مصر، تونس، الجزایر، 
مراکش )مغرب( رواج داشته است.

 

 ـ      ... معماریـــ

معماری  از  شيوه ای  اسلامی،  معماری 
است كه تحت تأثير فرهنگ اسلامی بوجود 

آمده و دارای چند ويژگی است:

معماری جهان اسلام
همان گونه كه از نام بر می آيد اين گونه 
از  گستره ای  معماری  شامل  معماری  از 
جهان می شود كه ما با عنوان جهان اسلام 
می شناسيم. معماری اين كشورها تحت تأثير 
مشخص  زمانی  طول  در  اسلام  ايدئولوژی 
قرار گرفته و به همين خاطر دارای برخی 

ويژگی های مشترك شدند.

گستره مکانی
در گستره مكانی جهان اسلام شامل:هند، 
افغانستان، كشورهای آسيای ميانه و قفقاز، 
فلسطين،  سوريه،  تركيه،  عراق،  ايران، 
مصر، تونس، الجزاير، مراكش )مغرب( رواج 

داشته است.

گستره زمانی
را  اسلام  جهان  معماری  زمانی  گستره 
می توان از سالهای اوليه ظهور اسلام تا پيش 
از گستردگی عام معماری مدرن دانست. با 
اين حال نمی توان اين گسترگی و نقش اثر 
گذار در معماری را در همه مناطق يكسان 

در  نقشی  نمونه »چنين  عنوان  به  دانست. 
مصر« از سال 924 )قمری( به وجود آمد.

تاریخچه 
كارآمدن  روی  با  تقريباً  اسلامی  هنر 
سلسله »امويان« در سال 41 هـ. ق و انتقال 
مركز خلافت امويان از مدينه به دمشق، پديد 
آمد. با اين انتقال، هنر اسلامی تركيبی از هنر 

سرزمين های همسايه بويژه ايران گرديد.

تاريخچه معماری اسلامی در ايران 
قرن اول هجری قمری 

در ايران، اولين نمونه های هنر و معماری 
در  گرفت.  شكل  سان«  »خرا  منطقه  در 
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اين منطقه شاهد شكل گيری اولين شيوه 
اين  هستيم.  اسلام  از  پس  ايران  معماری 
شيوه كه به »خراسانی)شبستانی(« معروف 
گرديد، در قرن اول هـ. ق )ابتدای پذيرش 
آغاز  ايرانيان(  سوی  از  اسلام  مبين  دين 
گرديد و تا دوره »آل بويه« و »ديلميان«)قرن 
چها رم هـ. ق( ادامه پيدا كرد. در اين شيوه، 
الهام گرفت و  نقشه مساجد از صدر اسلام 
مساجد به صورت شبستانی )چهل ستونی( 
اين  در  معماری  كلی،  طور  به  گشتند.  بنا 
شيوه بسيار ساده و خالی از هرگونه تكلف 
است و مصالحی كه در اين بناها به كار رفته 
ساده و ارزان قيمت می باشد. از مساجد اين 
شيوه می توان به »مسجد جامع فهرج يزد«، 
جامع  »مسجد  دامغان«،  تاريخانه  »مسجد 
نائين«، »مسجد جامع نيريز« و »بنای اوليه 

مسجد جامع اصفهان« اشاره كرد.

قرن پنجم هجری قمری 
در نيمه اول قرن پنجم هـ. ق، با تأسيس 
سلسله سلجوقيان، درخشان ترين دوره هنر 
اسلامی د ر ايران آغاز گرديد. در اين دوره، 
شاهد اوج شيوه ای از معماری به نام »رازی« 
هستيم كه از زمان سلسله »آل زيار« در شهر 
ری آغاز و تا حمله »مغولان« ادامه پيدا كرد. 
در اين شيوه بود كه معماران از انواع »نقوش 
كاشی  و  آجر  با  سازی«  »گره  و  شكسته« 
استفاده كردند و همچنين در طرح هايشان از 
طرح چهار ايوانی و قراردادن گنبد بر مقاطع 
مربع، بهره بسيار بردند. آثار معماری در اين 
دوره، از بنياد با »مصالح مرغوب« بنا شدند. 
مساجد معروفی چون »مسجد برسيان« در 
نزديكی اصفهان، »مسجد جامع اردستان«، 
»مسجد  و  وين«  قز  كبير  جامع  »مسجد 
جامع اصفهان« كه بر روی شالوده های دوران 
»آل بويه« بنا گرديد، از نمونه های اين شيوه 

به شمار می روند.

قرن هفتم هجری قمری 
در اوايل قرن هفتم هـ. ق، با هجوم مغولان، 
بسياری از كشورهای اسلامی از جمله ايران 
به ويرانی كشيده شدند، اما چندی نگذشت 
مغولان  ايلخانيان،  سلسله  تأسيس  با  كه 
فرهنگ و سنتهای كشورهای شكست خورده 
را پذيرفتند و يكی از حاميان هنر و هنرمندان 
اسلامی شدند. در اين دوره، شيوه ای به نام 
تا دو ره »صفويه«  يافت كه  »آذری« رواج 
پيدا كرد و شهرهايی چون »تبريز«،  ادامه 
اكز  مر  »اصفهان«  و  »سلطانيه«  »بغداد«، 
هنر و هنرمندان گشتند و بناهای مذهبی 
و غيرمذهبی متعددی در اين شهرها ايجاد 

شدند.

قرن هشتم هجری قمری 
حمله  با  ق،  هـ.  هشتم  قرن  اواسط  در 
ويرانی  به  ايران  شهرهای  ديگر  بار  تيمور، 
ايران  هنر  نيز  بار  اين  ما  ا  شد؛  كشيده 
كه  به طوری  كرد  مغلوب  نيز  را  تيموريان 
شهرهای »سمرقند« و »بخاراً مراكز هنری 
ايران شدند و شيوه آذری كه از دوره مغول 
رواج يافته بود، به كار خود ادامه داد. در اين 
معماری  تزئينات  زمينه  در  ابداعی  دوره، 
از  پيوست.  ع  وقو  به  معرق  يعنی«كاشی 
تيموری،  و  ايلخانی  دوران  معروف  بناهای 
مسجد  گوهرشاد،  مسجد  به  می توان 
حرم  بناهای  اعظم  قسمت  ورامين،  جامع 
رضا،مسجد كبود تبريز)معروف به فيروزه ی 

اسلام(، مسجد جامع يزد و... اشاره كرد.

دوره  قمری  هجری  دهم  قرن 
صفویان 

قرن  اوايل  در  صفويان  كارآمدن  روی  با 
»تبريز«،  چون  شهرهايی  ق،  هـ.  دهم 
»قزوين« و »اصفه ان« به مراكز هنری ايران 
اوج هنر  اين دوره، شاهد  تبديل شدند. در 
معماری ايران می با شيم كه توسط پادشاهان 
»شاه  يعنی  دوره  آن  هنردوست  و  مقتدر 
وجود  به  اول«  عباس  »شاه  و  تهماسب« 
آمد. در اين دوران البته، اندكی قبل از دوره 
صفوی يعنی از زمان قراقويونلوها، شيوه ای 
ديگر در معماری ايران به وجود آمد كه به 
اين  در  گرديد.  معروف  اصفهانی«  »شيوه 
شيوه، نقشه ها و طرحهای ساختمانی رو به 
سادگی نهاد و استفاده از كاشی های خشتی 
و هفت رنگ به جای كاشی معرق رواج يافت. 
مساجدی چون »شيخ لطف ا...« و »مسجد 
امام« در اصفها ن، از شگفتی های معماری 
زند  به شمار می آيند. در دوران  اين دوران 
و افشار، بتدريج شاه د افول معماری ايرانی 
می باشيم، به طوری كه اين ركود و افول در 
با وجود  اوج خو د می رسد.  به  قاجار  دوره 
اين ركود، باز هم شاهد ايجاد بناهايی چون 
مدرسه  و  د  »مسج  تهران«،  امام  »مسجد 
و  »مسجد  و  مطهری)سپهسالار(«  شهيد 

مدرسه آقابزرگ« در كاشان و... می باشيم

مکاتب 
مورد  در  را  گانه  پنج  مكاتب  مارتن   •

معماری و هنر اسلامی بر می شمرد:
• مكتب سوريه.

الجزاير،  تونس،  شامل  مغرب  مكتب   •
مراكش و اسپانيا.

• مكتب ايرانی شامل ايران، عراق، آسيای 
ميانه، افغانستان و بخشی از پاكستان.

• مكتب عثمانی شامل تركيه و آناتولی.
• مكتب هند

برخی از كاربری ها كه تشابه عملكردی در 
گستره جهان اسلام دارند عبارت اند از:

مسجد
آرامگاه
مدرسه

كاخ
كاروانسرا

نقد معماری اسلامی 
اسلامی  معماری  بر  برخی  كه  ايرادی 
وارد كردند، اين است كه اين نوع معماری 
طرز  به  را  سكون  و  ايستايی  كاركردهای 
برجسته نمايان نمی سازد؛ در حالی كه در 
معماری اسلامی »سكون« هم حالت ظاهری 
دارد و هم حالت باطنی. به عنوان مثال، اگر 
در نقوش اسليمی و كنده كاری های مقرنس 
و كندويی شكل و گچ بری های تزئينی اين 
بناها دقت كنيم، می بينيم تمام اين عناصر 
دست در دست هم داده اند تا حالتی از »در« 
و »گوهر« را نشان دهند تا به نظر سبك و 

شفاف برسند..

کاربرد بناها 
نشان  ايران,  معماری  درباره  مطالعه 
دهنده چگونگی گسترش آن در طی پانزده 
با  بناهايی  دوره  هر  در  است.  گذشته  قرن 
ويژگيهای گوناگون در روستاها, شهرها, جاده 
گذرگاههای  كويری,  مناطق  كاروانی,  های 
كوهستانی و شهرهای ساحلی ايجاد گرديده 

كه كاربردهای متفاوت داشته اند.
اهميت معماری اسلامی وقتی آشكار می 
شود, كه بدانيم در ساخته های اين دوره به 
كاربرد مادی و معنوی بناها ـ كه از مهمترين 

ويژگيهای آن است ـ توجه شده است.
در  ويژگيها  اين  اهميت  دريافتن  برای 
گسترش معماری شايسته است طبقه بندی 
بناهای دوره اسلامی و كاربرد آنها را مشخص 

كنيم.
بطور كلی بناهای دوره اسلامی را می توان 

به دو گروه عمده تقسيم كرد:
مساجد,  شامل  مذهبی.  بناهای  الف( 
و  تكايا,  ها,  حسينيه  مدارس,  آرامگاهها, 
شامل  مذهبی.  غير  بناهای  ها؛ ب(  مصلی 
بازارها,  حمامها,  كاروانسراها,  كاخها,  پلها, 

قلعه ها و آب انبارها.
در دو گروه فوق از بناهای دوره اسلامی, 
مكانی برای عبادت, تجارت و سكونت وجود 

داشته است.
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الدین  الاسلامى  وبسبب  انه  جامع  لکل  الاحکام  ولانه  اخر الادیان  السماویه  واکمل  الادیان  التى  نزلت  من  
̀  الانسان  وضعت  قوانین  متکامله  لایوجد فیها ای  نقص.. ̀. ولاجل  سعاده اجل  وضع  النموذج  الکامل  للحیاه
̀  یمکن  تناولها او البحث  عن  عیب  او نقص  فى  هذه  التعالیم  العالیه  المقدسه. ومن  الامور  ̀  لم  تبق  بقیه لدرجه
التى  توجهت  لها الادیان  وعلى  الخصوص  الدین  الاسلامى  هو موضوع  الاغذیه  وحلل  المفید منها للبشر 

وحرم  ماهو مضر وغیر صالح  للبشر. 

الدین  الاســلامى  وباعتبــاره  نظام  
̀  الــى  قوانین  اخلاقیه   عقیده  شــامله
متکامله..قــد اهتم  للصحــه  الغذائیه  
̀  کافیه  محققا فى  اقصى  الجوانب   بصوره
̀  فى  هذا الموضوع  الحساس.. الموجوده
̀  السعیده   الى  الدرجه  التى  تضمن  الحیاه

الحقیقیه  والدائمیه  للانسان. 
فى  هذا المجال  الاکتشافات  الجدیده  
ان  یکون   التغذیه  تجعل  الانســان   فى  
التوجه   له   کان   الاســلام   من   مدهوشا 
الکامل  لهذه  المســائل  مــن  قبل  هذه  
الاکتشــافات  بزمان  طویل  جدا. وعلى  
الرغم  من  اننا نعیش  فى  عصر تکنولوجیا 
الفضا فان  هذا الموضــوع  مازال  علینا 

موضوع  جدید.
الانســان     ̀ اســتراحه موضوع   ان  
والاکل  والشرب  والتى  هى  من  المواضیع  
الطبیه  نجد فى  القرآن  الکریم  کثیر من  
الایات  القرآنیــه  التى  ذکرت  المواضیع  
اعلاه. بحیث  یتم  اســتخراج  الکثیر من  
هذه   فى   للانســان   الصحیه   المواضیع  
  ̀ سوره فى   المثال   سبیل   وعلى   الایات. 

الاعراف  وفى  الایه  13 ذکر مایلى: 
)... یابنى  ادم  خذوا زینتکم  عند کل  
انه   ولاتسرفوا  واشــربوا  وکلوا  مسجد 

لایحب  المسرفین.(
النبى  الاکرم)ص( حین   وکذلک  قول  

قال:
والعلاج   الامراض   لکل   بیت     ̀ )المعده

هوالامساک(
وفى  هذا المجال  من  الفواکه  التى  تم  
ذکرها فى  القــرآن  الکریم  العنب  والتى  
اتت  فى  ایات  وسور مختلفه  وخلق  هذه  
̀  الالهیه.  الفاکهه  هى  الدلیل  على  العظمه
̀  الرعد - جائت  فى  الایات   ففى  سوره

الثالثه  والرابعه  
فیها  وجعل   الارض   مــد  الذی   )وهو 
رواســى  وانهارا ومن  کل  الثمرات  جعل  

النهار  اللیل   یغشى   اثنین   زوجین   فیها 
ان  فــى  ذلک  لایات  لقــوم  یتفکرون. 
وفى  الارض  قطع  متجاورات  وجنات  من  
اعناب  وزرع  ونخیل  صنوان  وغیر صنوان  
یســقى  بماء واحد ونفضل  بعضها على  
بعض  فى  الاکل  ان  فى  ذلک  لایات  لقوم  

یعقلون.( 
اسم  العنب  

وهوالاســم  الذی  فى  القرآن  والنوع  
وتسمى   بالکشمش   یسمى   منه   الیابس  
رزکون،  رزان،  رز،  تاک،  مو،  شــجرته  
̀  البیضاء  رزجون  وکذلک  یقال  لها تنکه
والکرمه. الموطــن  الاصلى  له هو ایران  
تم   العالم.  انحاء  مختلف   فى   زرعها  وتم  
الســماویه   الکتب   کل   فى   العنب   ذکر 
المقدسه  التى  نزلت  على  البشر، الارامنه  
فى  ایران  لهم  احتفال  خاص  بالعنب  وهذا 
  ̀ الاحتفال  یرجع  تاریخه  الى  ســبعمائه

سنه  قبل  المیلاد.. 
السابقه  التاریخیه  والجغرافیه  للعنب  

جائت  فــى  الاخبــار ان  آدم  وحواء 
قد تناولوا العنب  وجلبت  لهم  المســره  
والســعاده، وعند اکلهــم  للحنطه  قد 
ساورهم  الغم  والهموم  لهذا یتم  الاعتقاد 
علــى  ان  اکل  العنب  یجلب  الســرور 
للانسان  واکل  الحنطه  تجلب  الهم  والغم  

له. 
̀  قدیمه   رزیا هى  عباره  عن  شــجره
استخراج   حول   الاساطیر  واکثر  للعنب  
̀  انحاء  ̀  فى  کافه العصیر منها معروفــه
̀  قدیمه   الدنیا. فى  ایران  هناک  اسطوره
الى   العنب  ترجع   حول  استخراج  عصیر 
تبین  مدی   بــه   الخاص   الفلاح   مع   جم  
  ̀ شجره من   للاستفاده   التاریخى   القدم  
العنب  فى  ایران. وطبق  الروایه  الموجوده  
فى  )الانجیــل( بان  نوح  )ع( هو اول  من  

احدث  بستان  للعنب  فى  التاریخ.
فى     ̀ معروفه ایضــا  المو    ̀ شــجره
البلاد الاسلامیه  وهو مماذکره  حمد الله  
مستوفى: بان  العنب  الاحمر والملس  کان  
البلاد الاسلامیه   بزرعه  فى   الزراع   یقوم  

  ̀ وکان  لهم  الاطلاع  الکافى  حول  طریقه
زراعته. 

العنب  فى  الایات  القرآنیه  المجیده  
̀  محمد )ص( وفى  الایات   1- فى  سوره

51 جائت  
̀  التى  وعد المتقون  فیها  )مثل  الجنه
انهار من  ماء غیر اســن  وانهار من  لبن  
  ̀ لذه وانهــار من  خمر  یتغیر طعمه   لم  
للشاربین  وانهار من  عسل  مصفى  ولهم  
̀  من  ربهم   فیها من  کل  الثمرات  ومغفره
کمن  هو خالد فى  النار وسقوا ماء حمیما 

فقطع  امعاءهم.(
 76 الایه   ومن   النحل     ̀ فى  سوره  -2
الى  الایه  07 فــى  التعریف  بالعنب  جاء 

مایلى:
والاعناب   النخیــل   ثمــرات   )ومن  
تتخذون  منه  سکرا و رزقا حسنا ان  فى  
̀  لقــوم  یعقلون. واوحى  ربک   ذلک  لایه
الى  النحــل  ان  اتخذی  من  الجبال  بیوتا 
ومن  الشجر ومما یعرشون. ثم  کلى  من  
کل  الثمرات  فاســلکى  سبل  ربک  ذللا 
الوانه   مختلف   شراب   بطونها  من   یخرج  
̀  لقوم   فیه  شفاء للناس  ان  فى  ذلک  لایه

یتفکرون.(
3- وجائت  فى  الایه  المبارکه  662 من  

̀  البقره   سوره
̀  من   )ایود احدکــم  ان  تکون  له  جنه
الانهار  تحتها  من   تجری   واعناب   نخیل  
له  فیها من  کل  الثمــرات  واصابه  الکبر 
̀  ضعفاء فاصابها اعصار فیه  نار  وله  ذریه
فاحترقــت  کذلک  یبین  الله  لکم  الایات  

لعلکم  تتفکرون(.
̀  الانعــام  فى  الایه   4- وفى  ســوره

المبارکه  99 حول  العنب  ذکر مایلى 
انزل  من  الســماء ماء  الــذی   )وهو 
فاخرجنا فیه  نبات  کل  شــىء فاخرجنا 
ومن   متراکبا  حبا  منه   نخرج   منه  خضرا 
النخل  من  طلعها قنوان  دانیه  وجنات  من  
وغیر  مشتبها  والرمان   والزیتون   اعناب  
متشابه  انظروا الى  ثمره  اذا اثمر وینعه  ان  

فى  ذلکم  لایات  لقوم  یعقلون.(
  ̀ وتکــرار ذلک  نلاحظه  فى  ســوره

النحل  وفى  الایه  المبارکه  11 
والزیتون   الــزرع   بــه   لکم   )ینبت  
والنخیل  والاعناب  ومن  کل  الثمرات  ان  

̀  لقوم  یتفکرون.( فى  ذلک  لایه
العنب  فى  تفسیر منام  یوسف)ع( 

̀  یوسف  علیه  السلام   جائت  فى  سوره
الشابین  الذین  ســجنا معه  فى  السجن  
وقال  احدهمــا انى  رایت  فــى  المنام  
یقومون  بعصر العنب  من  اجل  استخراج  
الخمر من  عنــده  وقال  الاخر بانى  رایت  
فى  المنام  رغیف  الخبز على  راســى  و 
تاکل  الطیر منه..وطلبوا منه  ان  یفســر 
لهم  الاحلام  التى  رآهــا لاننا نراک  من  

العلماء والمطلعین  فى  هذه  الدنیا. 
لاننى   )ع(:  یوسف   قال   الجواب   وفى  
قد اتخــذت  العلم  من  ابــوی  ابراهیم  
من   هناک   واعلموا  ویعقوب   واســحاق  
یؤ من  بهذه  الدنیــا ویکفر بالاخره  وفى  
التفســیر لهذین  الحلمین  ایها الشابین  
سیکون  احدکما یسقى  الشراب  للملک  
الرجل  لکى   اعدامه. وهذا  والاخر سیتم  
ینجى  نفســه  کذب  حلمــه وقال  لهما 

̀  التى  سئلتم  عنها.  انتهى  المسئله
تحذیر القرآن  من  عدم  الاســتفاده  

الغیر مشروعه  من  العنب  
الکحولیه   المشــروبات     ̀ فى  مسئله
من   الکثیر  الکریــم   القرآن   فى   هناک  
النهى  لهذه  المســئله  وعلى  الخصوص  
العنب..  عصیر  من   المستخرج   الشراب  
ویجب  التذکر بهذه  المســئله  کما ذکر 
فى     ̀ الموجوده المحاســن   القرآن   فى  
العنب  کذلک  تم  النهى  عن  الاســتفاده  
الشىء  الفاکهه.  لهذه   مشــروعه   الغیر 
المستفاد من  التاریخ  بان  العرب  القدماء 
والفرس  والیونانیون  والروم  کانوا یعرفون  
بان  من  العنب  یتم  استخراج  المشروبات  
̀  للانســان.. ففى   الکحولیه  وهى  مضره
̀  نوح)ع( عندمــا قام  بزرع  )المو(  قصه

تــا كــ

ابوالفضل زارع
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ذلک   الى   ونبه   الخمــر  بمضرات   عرف  
المضرات  وحذر من   الى  تلک   زمانه   فى  

الاستفاده  منه. 
الخمر  به   یلقب   الذی   الاســلام   فى  
)بام  الخبائــث( فانه  واقف  على  مضراته  
الایات   کما ذکــرت  فى   کامله     ̀ بصوره

الشریفه  التالیه:
1- حیث  جائت  فى  الایه  24 

  ̀ الصلاه لاتقربوا  المؤ منــون   )یاایها 
وانتم  سکاری.( 

̀  المائده  من  الایات  09  2- فى  سوره
الى  29 ذکر مایلى:

)یاایها الذین  امنوا انما الخمر والمیسر 
والانصــاب  والازلام  رجــس  من  عمل  
الشیطان  فاجتنبوه  لعلکم  تفلحون. انما 
یرید الشــیطان  ان  یوقع  بینکم  العداوه  
والبغضاء فى  الخمر والمیســر ویصدکم  
̀  فهل  انتم   عــن  ذکر الله  وعن  الصــلاه
̀  من  الشواهد  منتهون.( لهذا هذه  قلیله
على     ̀ والمتخذه الخمــر  تحریم   على  

العموم  من  عصیر الفاکهه`. 
الفائده  العلمیه  للعنب 

للعنــب  مقــدار من  البوتاســیوم  
والمنغنیــز والحدید وکذلــک  الکلور 
)آ(و)ب(و)س(  بالفیتامینــات     ̀ وغنیه
العوامل   مــن     ̀ مجموعه هــى   بحیث  
والتى     ̀ الفاکهه هــذه   فى     ̀ المجموعه
̀  الکثیر من  الامراض..یقوم   تنفع  لمعالجه
فى     ̀ الموجوده الســموم   بدفع   العنب  
الفائده   الطبیه  حول   المتون   البدن.. فى  
للعنب  ذکرت  کثیر من  المســائل  ومنها 
̀  فى  دم  الانسان   دفع  السموم  الموجوده
الاســلام   بان   الغربیین   العلماء  واعتبر 
وعلى  الخصوص  ما هو مذکور فى  القرآن  
الکریم  هو برنامــج  غذائى  کامل.. واکد 
الخاصه   الفوائد  على   )زبوسل(  الدکتور 
للعنب  ومســتوحى  ذلک  مــن  القرآن  
من   الســموم   دفع   الى     ̀ علاوه الکریم  
جسم  الانسان  فانه  یساعد على  تخفیض  
الوزن  بالنسبه  للمرضى  بالاوزان  الثقیله. 

وبتأریخ یتجــاوز الالفي عام, 
فان الکنوز الاثریة الخلابة لتخت 
الثقافي  التراث  تجسد  سلیمان 

العظیم للتمدن الایراني العریق.
بآثاره  تخــت ســلیمان  ان 
البارعة یعد واحداً من اهم واشهر 
مراکز الحضــارة الایرانیة ولکن 
ایام عظمــة وازدهار هذا الموقع 
قد ولــي وانه الیــوم یرقد في 
سکون وهدوء في ضواحي جبال 
کیلومتراً   54 بعد  علي  افشــار 
شمال شرقي تخاب في اذربیجان 

الغربیة. 

ولا یمکن الوصــول الي هذه 
التاریخیة الا عن طریق  المنطقة 
زنجــان- بیجــار او میاندوآب 
– شــاهین دج نحو قره بولاغ, 
سلیمان.  تخت  شــرقي  شمال 
الیوم لــم یجري اي من  وحتي 
علماء الاثار الایرانیین او الخبراء 
هذا  عن  عمیقــاً  بحثاً  الاجانب 
المعلم التاریخي وربما السبب في 

ذلک بعد المسافة.
وکان تخت سلیمان قلعة رائعةً 
للوعاظ الایرانیین القدامي الذین 
کانوا یدعون ب»المغ« وسلطتهم 
ابان عهدي الاشــکانیین  کانت 

والساسانیین.
ودمر هذا المعلم التاریخي اثر 
الهجمات المتتالیة التي شــنها 
علیه.  والمغول  والعــرب  الروم 

واحیطت  بحیرة  القلعة حول  بنیت  وقد 
بسیاج من الصخور. وکانت تمتد بشکلها 
البیضوي حوالــي 400 متر الي الجنوب 

و200 متر الي الغرب. 
وکان هذا الحصن المنیع البدیع یضم 
مجموعة من حوض للســباحة وبحیرة 
المدخل واعمدة  وبوابات  للعبادة  ومکاناً 
طویلة  وصالة ومکاناً لاداء القسم ومعابد 
للنار وعیون میــاه معدنیة حارة وابراج 
للمراقبة. وعرف المسبح بلونه الارجواني 
والازرق ببحیرة تخت ســلیمان ویعتبر 
ویبلغ  التاریخي.  الموقــع  اعجوبة هذا 
عرضه 80 متراً وطوله 120  متراً وبعمقه 
حار  ماء  کینبوع  یجري  امتار   110 البالغ 
ویضخ حوالــي 001 لتر من الماء في کل 
ثانیة.  والقلعة من ناحیتها الجنوبیة تظهر 
کبوابة بجدران متهدمة – الغرف الثلاث 
بلا سقوف اســتخدمت کمحل  لعبادة 

الایرانیین القدماء.

یعتقد المؤرخون ان اباکا خان, الحاکم 
اعتنق  خان  جنگیــز  وحفید  المغولي 
وبني  لایران  غزوه  بعد  الاسلامي  الدین 
مســجداً فوق هذه القلعة وقد تهدمت 
الموجود في  العمود  اما  في وقت لاحق. 
امتار  سبعة  طوله  والبالغ  القلعة  مدخل 
برویز  لخسرو  کصالة  یســتعمل  فکان 
ولم یتبق من الاعمدة سوي واحد منها. 
وقبل حوالي عشرین عاماً وضعت حول 
العمود سقالات لکي تحول دون تخریبه 
الاکثر او احتمال سقوطه. ویشاهد علي 

اماکن عدیدة من العمود بصورة واضحة 
آثار ترمیمات قدیمة.

واشغال الزخرفة الاسلامیة المختلفة 
تزین جــدران القلعة بوفرة متســمة 
بخصائص فــن العمــارة  المتنوعة مما 
معماریة  مدارس  الي  انتمائها  علي  یدل 
مختلفة واهمها الموائد الحجریة المذهبة 
واشــغال القرمید المزخــرف المحفور 
بالذهب  مموهة  وصور  زرقاء  خلفیة  مع 
لحیوانات اســطوریة کالعنقاء والتنین. 
وآذر کشســب واناهیتــا, معابد النار 
الخصوصیة والعامة کل واحدة لها قصتها 
الاسطوریة الفریدة من نوعها. ففي کتاب 
تألیف  آذربیجان«  علــي  عابرة  »نظرة 
محمد جواد ذکر بان معبد جاویدان نار 
اســتخدم لیکون ناره مشتعلًا الي الابد 
لانه بني علي فوهة بئر نفط – وســمي 

ب»جاویدان« )خالد الي الابد(.

استخدم  فالرواق  مداین«  »رواق  اما 
لیکــون قصــراً للکثیر مــن الملوک 
القصر مجموعة  مــن  وبقي  الایرانیین. 
من الســلالم في هذا الموقع في القسم 
الشــمالي من القلعة واستخدم کمکان 

لآداء الیمین
 

قــلعة   وعــاظ
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